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Раздел 1. Пояснительная записка 

1.1.Возрастные  и индивидуальные особенности  детей. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 

357 городского округа Самара  является  звеном муниципальной системы образования 

городского округа   Самара обеспечивающая помощь семье в воспитании детей 

дошкольного возраста, укреплении их физического и психического здоровья. 

Свою деятельность МБДОУ детский сад № 357 г.о. Самара осуществляет в 

соответствии с законодательством Российской Федерации и Самарской области, 



 

нормативными правовыми актами городского округа Самара, Договором с учредителем, 

Уставом МБДОУ.    

Основная общеобразовательная программа разработана  педагогическим коллективом  

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения детский сад 

№ 357 городского округа Самара  в соответствии с требованиями основных нормативно-

правовых документов: 

1. Законом  Российской Федерации «Об образовании». (№ 309-ФЗ от 01.12.2007) 

2. Типовым положением о дошкольном образовательном учреждение. 

3. Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к устройству, содержанию  и 

организации режима работы в дошкольных организациях. 

4. Временными (примерные) требованиями к содержанию и методам воспитания и 

обучения, рекомендуемым в дошкольном образовательном учреждении, утверждённые 

приказом Минобразования РФ. 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 «Об 

утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». 

6. Программой  «Развития» МБДОУ детский сад  № 357 

7. Федеральными государственными требованиями  к структуре  основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

8. Уставом МБДОУ детский сад № 357 г.о. Самара. 

9. Лицензией  № 2991 от 18.05.2011.  

Главная цель разработки основной общеобразовательной программы – обеспечить 

личностную и социальную успешность каждого ребёнка  дошкольного возраста, более 

полно учесть их индивидуальные особенности, согласовать образовательные запросы 

семьи, повысить за счёт создания единой общеобразовательной программы качество 

образовательного процесса дошкольного бюджетного образовательного учреждения. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

функционирует  в режиме 5-дневной рабочей недели,  двенадцати часовой режим 

работы,  функционирует 6 групп. 

 1 группа – для детей от 2 до 3 лет;   

 5 групп – для детей от 3 до 7 лет. 



 

Содержание основной общеобразовательной программы МБДОУ детский сад № 357 

г.о. Самара состоит из  совокупности образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 лет до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

Программа разработана  на основе: Комплексной программы развития и воспитания 

детей в детском саду «Детство». Под ред. Т.И.Бабаевой, З.А. Михайловой: Изд. 3-е. – 

СПБ.: Детство-Пресс, 2000. 

В дополнение к реализуемой комплексной программе «Детство» в МБДОУ 

реализуются парциальные программы: 

  «Юный эколог» - автор Николаева С.Н. М.: - Мозаика-Синтез., 1999г. 

 Кондратьева Н. Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука 

экологии. – СПб.,1996г. 

 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты занятий. М..: 

Мозаика-Синтез, 2009 (по всем возрастным группам) 

 Фролов В.Г. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. 

М.: Просвещение, 1993 

 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в  

муниципальном бюджетном  дошкольном образовательном учреждении. 

Характеристика необходима для правильной организации осуществления 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

бюджетного образовательного учреждения. 

 Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. 

Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное 

явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как 

счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 

играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на 

последующих этапах жизненного пути человека (см. таб. №1)  

Таблица №1 

Возрастные особенности  развития детей дошкольного возраста. 



 

 

Вторая 

младшая 

группа 

 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, 

который характеризуется высокой интенсивностью физического и 

психического развития. В это время происходит переход ребенка к 

новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным 

миром. 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии 

речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные 

высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не 

только простыми, но и сложными предложениями. Младшие 

дошкольники любят играть словами, проявляют 

«словотворчество». По основным показателям речевого развития 

(словарный запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и 

запоминание прочитанного) девочки обычно превосходят 

мальчиков. 

Начинает активно проявляться потребность в познавательном 

общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные 

вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет 

познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов. 

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразны-

ми способами обследования формы, цвета, величины и других при-

знаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, 

квадрат, треугольник). 

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы 

по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 

общепринятые представления о группах предметов (одежда, 

посуда, игрушки). 

Возрастает целенаправленность действий. Речь сопровождает 

практические действия ребенка, но еще не выполняет 

планирующей функции. В четыре года дети способны представить 

ход практического действия, но все еще не могут заранее 

рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им 

помогает воспитатель. 

Развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к 

действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти 

действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый 

характер. Игра — любимая деятельность младших дошкольников.  

Усваивают некоторые нормы и правша поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам поведения. 

Средняя Возросли физические возможности детей: движения их стали 



 

группа  значительно более уверенными и разнообразными. Дошкольники 

испытывают острую потребность в движении. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической 

разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает 

довольно высокая возбудимость. 

У детей активно проявляется стремление к общению со 

сверстниками. 

Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических 

делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, 

растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к 

познавательному, интеллектуальному общению. В своих 

познавательных интересах ребенок начинает выходить за рамки 

конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в 

многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, 

способность устанавливать простейшие связи и отношения между 

объектами пробуждают широкий интерес к окружающему миру. 

На уровне познавательного общения дети испытывают острую по-

требность в уважительном отношении со стороны взрослого. 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. 

Это создает новые возможности для развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании 

способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать 

объекты одновременно по 2—3 признакам: цвету и форме, цвету, 

форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по 

цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя 

различия и сходство. 

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложня-

ется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети 

уверенно называют свою игровую роль, действуют в соответствии 

с ней. Преобладает однополое игровое общение. Девочки 

предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры «в 

принцесс». Мальчиков привлекают игры «в военных, строителей, 

моряков». Игра продолжает оставаться основной формой 

организации их жизни.  

Также у  детей этого возраста наблюдается пробуждение 

интереса к правилам поведения, о чем свидетельствуют 

многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что 

кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то 

требование. 

Идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее 



 

радостное чувство от общения с окружающими постепенно 

перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. 

Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оцен-

кам и отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на 

неодобрение или замечание часто реагирует остро эмоционально: 

вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную 

обиду. Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его 

индивидуальности, а особенность возраста. 

Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре 

ребенок начинает пользоваться сложными фразами и 

предложениями. 

Старшая 

группа 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в 

развитии ребенка: в этот период жизни начинают формироваться 

новые психологические механизмы деятельности и поведения. 

Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового 

процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 см, при этом 

показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, 

чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. 

Совершенствуются движения, двигательный опыт детей 

расширяется, активно развиваются двигательные способности. 

Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, 

столь необходимые при выполнении большинства движений. При 

этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конеч-

ностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно 

кистей рук. Воспитатель уделяет особое внимание развитию 

мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно 

выполняет большинство физических упражнений. Он способен 

критически оценить движения других детей, но самоконтроль и 

самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. 

Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе 

жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо 

мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, 

утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, 

приобретают сведения о своем организме (органы чувств, дви-

жения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за 

ним. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В 

течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные 

процессы — возбуждение и особенно торможение. Это 

благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. 

Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся  более 

стабильными, уравновешенными. 

Дети активно обращаются к правилам при регулировании своих 

взаимоотношений со сверстниками. Формируются социальные 

представления морального плана. 

Расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребёнок не 



 

только выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, 

но и начинает устанавливать причинно-следственные связи между 

ними, пространственные, временные и другие отношения. 

Расширяется общий кругозор детей.  Детей привлекает широкий 

социальный и природный мир, необычные события и факты. 

Старший дошкольник пытается самостоятельно осмыслить и 

объяснить полученную информацию. 

Возрастают возможности памяти, возникает намеренное 

запоминание в целях последующего воспроизведения материала, 

более устойчивым становится внимание. Происходит развитие 

всех познавательных психических процессов.  

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь 

увеличивается на 1000-1200 слов. Совершенствуется связная, 

монологическая речь.  Ребёнок правильно пользуется многими 

грамматическими формами и категориями. 

Развивается продуктивное воображение, способность 

воспринимать и воображать себе на основе словесного описания 

различные миры. 

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со 

сверстниками, в совместных играх и деятельности приводит к 

возникновению детского сообщества. 

Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: 

у них есть постоянные партнёры по играм. Определяются игровые 

интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Более  активно 

проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению 

общей задачи.  

Интерес старших дошкольников к общению со взрослыми не 

ослабевает. 

Подгото-

вительная 

группа 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в 

физическом, познавательном, эмоциональном и социально-

личностном развитии старших  дошкольников, формируется 

готовность к предстоящему школьному обучению. 

Движения  детей отличаются достаточной 

координированностью и точностью. Старшие дошкольники 

активно приобщаются к нормам здорового  образа жизни. 

Формируется привычка самостоятельно  следить за своим 

внешним видом. Повышается общая осведомлённость детей о 

здоровьесберегающем поведении. 

Старший дошкольный возраст – время активного социального 

развития детей. В этот период начинается складываться личность с 

её основными компонентами. 

У детей развивается способность к соподчинению мотивов 

поступков, к определённой произвольной регуляции своих 

действий.  Эта способность  свидетельствует о формирующейся 

социальной направленности поведения  старших дошкольников. 

Также формируется  достаточно устойчивая самооценка.  

Общение  детей со взрослыми приобретает внеситуативно-



 

личностную форму,  максимально приспособленную к процессу 

познания ребёнком себя и других людей. Углубляется интерес к 

внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений. 

Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью 

разных народов, животным и растительным миром разных 

стран. 

У детей  происходит  дальнейшее развитие взаимоотношений 

детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную 

деятельность индивидуальной. В совместной деятельности дети 

осваивают разные формы сотрудничества: договариваются, 

обмениваются мнениями и т.д. В процессе совместной 

деятельности дошкольники приобретают практику равноправного 

общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать 

взаимопонимания. Всё это имеет большое значение для 

социального развития детей и готовности к школьному обучению. 

Значительно расширяется игровой опыт детей. Постепенно игра 

становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с 

различными видами детской деятельности -  речевой, 

познавательной, коммуникативной, художественно-продуктивной, 

конструктивной. 

Изменяется статус дошкольника в детском саду – в общей семье  

воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. 

 У детей расширяются возможности развития самостоятельной 

познавательной деятельности.  Детям доступно многообразие 

способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное 

обследование объектов, логические операции, простейшие 

измерения, экспериментирование с природными и рукотворными 

объектами. Развиваются возможности памяти. 

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

1.2. Приоритетное  направление в деятельности бюджетного образовательного 

учреждения 

  Приоритетное  направление в деятельности МБДОУ детский сад № 357 по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного  образования:  

позновательно – речевое    развитие детей. 

Целью деятельности ДОУ является: Создать  условия для формирования 

познавательно – речевого развития детей, развивать физические, интеллектуальны и 

личностные качества ребёнка,  сформировать предпосылки учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста.  

1.3. Цели  и задачи деятельности  бюджетного образовательного учреждения по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

Основная общеобразовательная  программа направлена на решение задач:  

 охрана жизни и укрепление физического и психического  здоровья воспитанников; 

 формирования основ безопасного поведения детей; 

 формирования двигательной и гигиенической культуры; 

 фбеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

 воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии детей; 

 способствовать развитию  познавательной активности, любознательности, 

стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитию умственных 

способностей  и речи. ; 



 

 развития у детей на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 

отношения. Развитие потребности в реализации собственных творческих способностей. 

 обогатить опыт самостоятельной деятельности, пробудить творсческую активность 

детей, стимулировать воображение. 

 взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей, 

оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей,  а также в самостоятельной деятельности детей.  

 

1.4. Особенности образовательного процесса МБДОУ детский сад № 357 

городского округа Самара  не имеет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5.Принципы и подходы формирующие  основную общеобразовательную  программу 

Принципы и подходы формирующие  общеобразовательную  программу в МБДОУ 

детский сад № 357 г.о.Самара: 



 

 Принцип  развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребёнка в 

зоне его ближайшего развития.  

 Сочетать принципы научной обоснованности и практической применимости. 

(Содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования). 

 Соответствовать критериям полноты,  необходимости и достаточности, то есть 

позволять решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму». 

 Обеспечивать единство  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 Строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

 Основываться на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса с ведущей игровой деятельностью. 

 Предусматривать решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра. 

 Принцип гуманизации  означает:   

¶ признание уникальности и неповторимости личности каждого ребёнка;  

¶ признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого 

ребёнка; 



 

¶ уважение к личности ребёнка со стороны всех участников образовательного 

процесса. 

 Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает 

развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. 

Осуществляется этот принцип через создание условий для воспитания и обучения 

каждого  ребёнка с учётом индивидуальных особенностей его развития. 

 Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и младшего возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом  непрерывности образования является 

обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребёнка, 

который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы.  

Формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения  учебной 

деятельностью – любознательности, инициативности, самостоятельности, 

произвольности и др. 

 Принцип системности представляет собой целостную систему высокого уровня: 

все компоненты в ней  должны быть взаимосвязаны и взаимозависимы. 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Организация режима пребывания детей в бюджетном образовательном 

учреждении. 

2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в МБДОУ. 

Ежедневная организация жизни  и деятельность детей в бюджетном учреждении  

предусмотрена личностно-ориентированным подходом ко всем видам детской 

деятельности, в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и 

социального заказа родителей (см. схема №1) 

Схема № 1. 

 Организация воспитательно-образовательного 

процесса  МБДОУ детский сад № 357 

 г.о. Самара 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Непременным условиям здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. В МБДОУ используется гибкий режим дня, в который вносятся 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 

состояния их здоровья.  

Положительно – эмоциональное общение педагогов с детьми в ходе выполнения всех 

режимных процессов способствует комфортному самочувствию, улучшения настроения 

и  повышению активности воспитанников (см. таб. № 2,3,4,5). 

 

 

 

Пятидневная неделя в течение календарного 

года 

 

Время работы: с 7.00 до 19.00 с понедельника 

по пятницу; выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни. 
 

Зимний     период 

(холодный)  

01.09. – 31.05. 
 

Летний     период   

(теплый)   

01.06. – 31.08. 
 

Все виды детской 

деятельности как совместная 

с педагогами, так и 

самостоятельная проводится 

на улице. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблица №2 

Режим дня детей младшего и среднего дошкольного возраста 

(холодный период)  СанПиН 2.4.1.2660-10 
 

Виды деятельности в течение 

дня 

Младшая группа  

3-4 года  

Средняя группа  

4-5 лет 

 

Характер 

деятельности Время Длитель 

ность 

Время Длитель 

ность 

Утренний приём, осмотр 

детей, самостоятельные игры 

7.00-8.00  60 мин 7.00-8.05 65 мин Присмотр и 

уход,   

самостоятельная

, взаимодействие 

с родителями 

Утренняя  гимнастика 8.00-8.05 5 мин 8.05-8.15 10 мин Совместная ОД 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.05-8.45 40 мин 8.15-8.35 20 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.45-9.00 15 мин 8.35-9.00 25 мин Самостоятельная 

НОД с учетом 10 мин. 

физкультминутки 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

40 мин 9.00-9.20 

9.30-9.50 

50 мин Совместная ОД   

Самостоятельная 

деятельность детей 

9.40-9.50 10 мин 9.50-10.00 10 мин Самостоятельная 



 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка  

9.50-12.00 130 мин 10.00-12.10 130 мин Совместная ОД, 

самостоятельная 

Возвращение с прогулки,  

подготовка к обеду 

12.00-12.20 20 мин 12.10-12.25 15 мин Присмотр и 

уход,    

совместная ОД 

Обед 12.20-12.50 30 мин 12.25-12.50 25 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.50-15.00 130 мин 12.50-15.00 130 мин Присмотр и уход 

Постепенный подъем, 

воздушно – водные 

процедуры 

15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин Совместная ОД  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.40 20 мин 15.20-15.40 20 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Игры,  индивидуальная 

работа, дополнительные 

занятия, подготовка к ужину 

15.40-16.50 70 мин 15.40-16.55 75 мин Совместная ОД 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.15 25 мин 16.55-17.20 25 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

17.15-18.45 90 мин 17.20-18.45 85 мин Совместная ОД, 

самостоятельная 

Игры на прогулке, уход 

домой 

18.45-19.00 15 мин 18.45-19.00 15 мин Совместная ОД, 

самостоятельная

, взаимодействие 

с родителями 

Время на прогулку  240 мин = 4 часам 

ежедневно 2 раза 

240 мин = 4 часам 

ежедневно 2 раза 

33 % 

Самостоятельная 

деятельность детей 

180 мин = 3 часам 

ежедневно 

180 мин = 3 часам 

ежедневно 

25 % 

Время на  дневной сон 130 мин = 2 ч 10 мин 

ежедневно 

130 мин = 2 ч 10 мин 

ежедневно 

18 % 

Таблица №3 

Режим дня детей старшего дошкольного  возраста 

(холодный период) СанПиН 2.4.1.2660-10    
 

Виды деятельности в течение 

дня 

Старшая группа  

5-6 лет  

Подготовительная 

группа  6-7  лет 

 

Характер 

деятельности Время Длитель 

ность 

Время Длител

ь 

ность 

Утренний приём, осмотр 

детей, самостоятельные игры, 

общение 

7.00-8.15  75 мин 7.00-8.25 85мин Присмотр и уход,   

самостоятельная,  

взаимодействие с 

родителями 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 10 мин 8.25-8.35 10 мин Совместная ОД 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.25-8.45 25 мин 8.35-8.50 20 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.45-9.00 15 мин 8.50- 9.00 10 мин Самостоятельная 

НОД с учетом 10 мин. 

физкультминутки 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

55 мин 9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

90 мин Совместная ОД в 

ходе различных 

видов 

деятельности 

Самостоятельная 

деятельность детей 

9.55-10.05 10 мин 10.50-10.55 5 мин Самостоятельная 



 

Подготовка к прогулке,  

прогулка  

10.05-12.20 135 мин 10.55-12.30 100 

мин 

Совместная ОД,   

Возвращение с прогулки,  

подготовка к обеду 

12.20- 12.30 10 мин 12.30-12. 20 мин Присмотр и уход,    

совместная ОД 

Обед 12.30-12.55 25 мин 12.40 -13.00 20 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

12.55-15.00 125 мин 13.00 -15.00 120 

мин 

Присмотр и уход 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин Совместная ОД  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.35 15 мин 15.20-15.35 15 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

 Занятия по интересам,   

индивидуальная работа 

15.35 -16.05 30 мин 15.35-16.05 30 мин Совместная ОД, 

самостоятельная 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

16.05- 17.15 70 мин 16.05-17.20 70 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.40 25 мин 17.20-17.40 20 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Самостоятельная 

деятельность детей 

17.40-18.30 50 мин 17.40-18.20 40  мин Совместная ОД, 

самостоятельная 

Игры на прогулке, уход домой 18.30-19.00    30 мин 18.20-19.00 40 мин Совместная ОД, 

самостоятельная, 

взаимодействие с 

родителями 

Время на прогулку  240 мин = 4 часам 

ежедневно 2 раза 

240 мин = 4 часам 

ежедневно 2 раза 

33  % 

Самостоятельная 

деятельность детей 

240 мин = 4 часам 

ежедневно 

240 мин = 4 часам 

ежедневно 

33  % 

Время на  дневной сон 125 мин = 2 ч 5 мин   120 мин = 2 ч     17  % 

Таблица №4 

Режим дня детей младшего и среднего дошкольного возраста  

(теплый период)  СанПиН 2.4.1.2660-10 
 

Виды деятельности в 

течение дня 

Младшая группа  

3-4 года  

Средняя группа  

4-5 лет 

 

Характер 

деятельност

и 
Время Длитель 

ность 

Время Длитель 

ность 

Прием, осмотр детей, 

самостоятельные игры 

7.00-8.15  75 мин 7.00-8.15 75 мин Присмотр и 

уход,   

самостоятел

ьная,  

взаимодейст

вие с 

родителями 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 5 мин 8.15-8.25 10 мин Совместная 

ОД 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20-8.50 30 мин 8.25-8.55 25 мин Совместная 

ОД, 

присмотр и 

уход 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

8.50-11.50 180 мин 8.55-11.50 180 мин Присмотр и 

уход,    

совместная 

ОД 

Возвращение с 11.50-12.20 30 мин 11.50-12.20 30 мин Присмотр и 



 

прогулки,  подготовка к 

обеду 

уход,    

совместная 

ОД 

Обед 12.20-12.50 30 мин 12.20-12.50 30 мин Совместная 

ОД, 

присмотр и 

уход 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.50-15.00 130 мин 12.50-15.00 130 мин Присмотр и 

уход 

Постепенный подъем, 

воздушно – водные 

процедуры 

15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин Совместная 

ОД  

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.40 20 мин 15.20-15.40 20 мин Совместная 

ОД, 

присмотр и 

уход 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

15.40-16.50 70 мин 15.40-16.55 75 мин Совместная 

ОД 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.50-17.15 25 мин 16.55-17.20 25 мин Совместная 

ОД, 

присмотр и 

уход 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

17.15-18.30 75 мин 17.20-18.30 70 мин Совместная 

ОД, 

самостоятел

ьная 

Самостоятельные игры,  

уход домой 

18.30-19.00 30 мин 18.30-19.00 30 мин Самостояте

льная, 

взаимодейст

вие с 

родителями 

Время на прогулку  270 мин = 4 ч 30 мин 

ежедневно 2 раза 

270 мин = 4 ч 30 мин 

ежедневно 2 раза 

37 % 

Самостоятельная 

деятельность детей 

240мин = 4 часам ежедневно 240 мин = 4 часам 

ежедневно 

33 % 

Время на  дневной сон 130 мин = 2 ч 10 мин 

ежедневно 

130 мин = 2 ч 10 мин 

ежедневно 

18 % 

 

Таблица №5 

Режим дня детей старшего дошкольного  возраста 

 (теплый  период)     СанПиН 2.4.1.2660-10 

 
 

Виды деятельности в 

течение дня 

Старшая группа  

5-6 лет  

Подготовительная 

группа  6-7  лет 

 

Характер 

деятельности Время Длитель 

ность 

Время Длитель 

ность 

Прием, осмотр детей, 

самостоятельные 

игры 

7.00-8.10  70 мин 7.00-8.20 80 мин Присмотр и уход,   

самостоятельная,  

взаимодействие с 

родителями 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 10 мин 8.20-8.30 10 мин Совместная ОД 

Подготовка к 8.20-8.45 25 мин 8.30-8.50 20 мин Совместная ОД, 



 

завтраку, завтрак присмотр и уход 

Самостоятельная 

деятельность детей 

8.45-9.00 15 мин 8.50- 9.00 10 мин Самостоятельная 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.00-12.00 180 мин 9.00-12.00 180 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Возвращение с 

прогулки,  подготовка 

к обеду 

12.00- 12.20 20 мин 12.00-12.20 20 мин Присмотр и уход,    

совместная ОД 

Обед 12.20-12.45 25 мин 12.20 -12.45 25 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.45-15.00 145 мин 12.45-15.00 145 мин Присмотр и уход 

Постепенный подъем, 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.20 20 мин 15.00-15.20 20 мин Совместная ОД  

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20-15.35 15 мин 15.20-15.35 15 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение 

15.35- 17.00 85 мин 15.35-17.00 85 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.00-17.25 25 мин 17.00-17.20 20 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Подготовка к 

прогулке, прогулка  

17.25-18.30 65 мин 17.20-18.30 70 мин Совместная ОД, 

присмотр и уход 

Самостоятельная 

деятельность детей 

18.30-19.00 50 мин 18.30-19.00 40  мин Совместная ОД, 

самостоятельная 

Игры на прогулке, 

уход домой 

18.30-19.00    30 мин 18.20-19.00 40 мин  Самостоятельная, 

взаимодействие с 

родителями 

Время на прогулку  270 мин = 4 ч 30 мин 

ежедневно 2 раза 

270 мин = 4 ч 30 мин 

ежедневно 2 раза 

37 % 

Самостоятельная 

деятельность детей 

240 мин = 4 часам 

ежедневно 

240 мин = 4 часам 

ежедневно 

33  % 

Время на  дневной 

сон 

145 мин = 2 ч 25 мин   145 мин = 2 ч 25 мин    20 % 

 

Физкультурно-оздоровительная работа в МБДОУ  детский сад № 357 г. 

  В бюджетном детском саду большое внимание уделяется физкультурно-

оздоровительной работе, здоровьесбережению детей, создаются  условия пребывание  

детей  (см. таб. № 6).  

Таблица №6. 

Модель физкультурно-оздоровительной работы в МБДОУ 

Создание условий 

для двигательной 

активности детей 

Система 

двигательной 

деятельности + 

система 

психологической 

поддержки 

Система 

закаливания 

Организация 

рационального 

питания 

Диагностика 

уровня 

физического 

развития, 

состояния 

здоровья, 

физической 

подготовленности



 

психоэмоциональ

ного состояния 

-Гибкий режим; 

-НОД  по 

подгруппам; 

-создание условий 

(оборудование 

спортивного зала 

совмещенного с 

музыкальным, 

спортивных уголков 

в группах, 

спортинвентарь); 

-индивидуальный 

режим 

пробуждения после 

дневного сна; 

- методическая 

подготовка 

воспитателей  по 

обеспечению 

физического 

развития  детей и 

их  двигательной 

деятельности  

- Утренняя 

гимнастика; 

-прием детей на 

улице в теплое время 

года; 

-музыкальная 

деятельность; 

-физкультурная 

деятельность; 

-двигательная 

активность на 

прогулке; 

-физкультура на 

улице; 

-подвижные игры; 

-динамические 

паузы, 

физкультминутки 

н.о.д. 

 -гимнастика после 

дневного сна 

- физкультурные 

занятия, досуги, 

забавы, игры 

-спортивно-

ритмическая 

гимнастика 

-игры, хороводы, 

игровые упражнения 

-оценка 

эмоционального 

состояния детей с 

последующей 

коррекцией плана 

работы 

- кружковая работа.  

- Утренний прием 

на воздухе в теплое 

время года; 

-утренняя 

гимнастика; 

-облегченная форма  

одежды; 

- ходьба босиком в 

спальне до и после 

сна; 

-проветривание 

помещений по 

графику; 

- контрастные 

воздушные ванны; 

-солнечные ванны 

(в летнее время); 

-умывание всех 

открытых участков 

тела в летний 

период. 

 

Сбалансированное 

4-х разовое 

питание; 

- организация 

второго завтрака 

(соки, фрукты) 

-введение овощей 

и фруктов в обед 

и полдник 

-строгое 

выполнение 

натуральных норм 

питания; 

- соблюдение 

питьевого 

режима; 

- гигиена приема 

пищи; 

- индивидуальный 

подход к детям во 

время приема 

пищи 

- правильность; 

расстановки 

мебели 

-витаминизация 

блюд. 

- Диагностика 

уровня 

физического 

развития; 

-диспансеризация 

детей с 

привлечением 

врачей детской 

поликлиники; 

-диагностика 

физической 

подготовленности

-диагностика 

развития ребёнка; 

-обследование 

психоэмоциональ

ного состояния 

детей психологом. 

  

 

Развитие ребенка напрямую зависит от его здоровья, большое внимание уделяют 

формированию основ здорового образа жизни через обеспечение удовлетворения 

физической потребности дошкольников в движении и через оздоровительные 

мероприятия. 

 При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования: 

  учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и 

развития, степени тренированности организма ребенка; 

  создавать позитивный эмоциональный настрой; 

   проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  

  использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 



 

 соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и  

непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания 

изменяются в зависимости от сезона и погоды); 

 воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки 

тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности;  

 соблюдать методику выбранного вида закаливания.        

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с 

возрастом детей и методикой закаливания, которая должна быть утверждена 

(согласована) с органами здравоохранения. Закаливание в повседневной жизни 

органично вписывается в режим учреждения (группы), а для проведения специальных 

методик закаливания (в том числе контрастного обливания стоп, обтирания) должно 

выделяться дополнительное время. Чем старше дошкольники, тем больше возможностей 

для проведения закаливающих процедур и, соответственно, время для их проведения 

может и должно быть увеличено (см. таб. №7).  

Таблица №7 

Перечень закаливающих мероприятий 

Форма 

закаливания 

Закаливающее воздействие Длительность (мин. в день) 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя 

гимнастика 

(в теплую 

погоду – на 

улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Пребывание 

ребенка в 

облегченной 

одежде при 

комфортной 

температуре в 

помещении 

Воздушная ванна  

 

Индивидуально 

 

Подвижные, 

спортивные 

игры, 

физические 

упражнения и 

другие виды 

двигательной 

активности 

 (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями; 

босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных 

ковриков, каната и т.п. 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 

Подвижные, 

спортивные 

игры, 

Сочетание свето-воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 



 

физические 

упражнения и 

другие виды 

двигательной 

активности 

 (на улице) 

Прогулка в 

первой и 

второй 

половине дня 

Сочетание свето-воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в день по 2 

часа 

2 раза 

в день 

по 1ч 

50 мин 

– 2 

часа 

2 раза 

в день 

по 1ч 

40 мин 

– 2 

часа 

с учетом погодных условий 

Дневной сон 

без маек  

Воздушная ванна с учетом сезона 

года, региональных 

климатических особенностей и 

индивидуальных особенностей 

ребенка 

 

 

В соответствии с действующими 

СанПиН 

Физические 

упражнения 

после дневного 

сна 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

(контрастная воздушная ванна) 

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Закаливание 

после дневного 

сна 

Воздушная ванна и водные 

процедуры («расширенное» 

умывание, обтирание или 

обливание стоп и голеней и др.) 

 

5-15 

 

В целях укрепления здоровья воспитанников в МБДОУ ведется кружковая  работа по 

физкультурно – оздоровительному направлению. Отследить результаты физкультурно-

оздоровительной работы в МБДОУ помогает медико-педагогический контроль, в 

который входят: 

 медицинское обследование состояния здоровья детей; 

 обследование физического развития детей; 

 медико-педагогическое наблюдение за проведением физкультурных занятий; 

 медико-педагогическое наблюдение за организацией закаливающих мероприятий; 

 санитарно-педагогический контроль. 

Работа по физическому воспитанию ведется на диагностической основе. Контроль за 

организацией физического воспитания проводится со стороны руководящего и 

медицинского состава через оперативные, тематические  проверки с целью решения 

возникших проблем (см. таб.  № 8). 

 

 



 

 

 

 

 

Таблица №8 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

                                                                                                                   

Содержание работы Срок Ответственный 
ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

Составление плана 

прохождения учебного 

материала для всех возрастных 

групп 

 

 

ежемесячно воспитатели 

Составление графика 

индивидуальных занятий с 

детьми, не усваивающими 

программу 

сентябрь-октябрь воспитатели 

Подбор методик для детей с 

отклонениями в развитии с 

учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей 

 

 

 

 

 

 

сентябрь – октябрь старший воспитатель 

Подбор методик для разных 

возрастных групп 

сентябрь старший воспитатель 

Составление графика 

обследования групп по 

развитию основных видов 

движения 

сентябрь—октябрь воспитатели 

Разработка конспектов 

спортивных досугов по всем 

возрастным группам  

ежемесячно воспитатели 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

 

 

 

 

Антропометрия 

 

сентябрь, апрель медицинская сестра 

Уточнение списка детей по 

группам здоровья 

сентябрь медицинская сестра 



 

Ко

мплек

с 

оздор

овите

льных 

мероп

рияти

й в 

МБД

ОУ, 

нацел

енный 

на 

укреп

лении 

орган

изма и развитие движений детей, на укрепление и развитие опорно-двигательного 

аппарата ребенка вызывает улучшение вентиляции легких, повышает пищеварительные 

и мыслительные функции, улучшает обмен веществ. Все это благотворно влияет на рост 

и развитие детского организма. 

Организация предметно-развивающей среды 

Среда – важный фактор воспитания и развития ребёнка.  Программа 

предусматривает выделение микро - и макросреды и их составляющих. Микросреда – это 

внутреннее оформление помещений. Макросреда – это ближайшее окружение детского 

сада (участок, соседствующие жилые дома и учреждения, ближний парк). 

Оборудование дошкольного учреждения МБДОУ детский сад № 357 безопасно, 

здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для 

дошкольного возраста развивающий эффект. 

В нашем детском саду 6 групп, музыкальный зал. Имеется достаточное 

Обработка данных 

антропометрии и внесение 

результатов в журналы 

занятий 

сентябрь медицинская сестра, 

воспитатели, 

старший воспитатель 

Медико-педагогический 

контроль за проведением 

занятий и закаливающих 

процедур 

по плану медицинская сестра, 

старший воспитатель 

ФИЗКУЛЬТУРА И  ОЗДОРОВЛЕНИЕ В РЕЖИМЕ ДНЯ 

 

 Ежедневное проведение 

утренней гимнастики: на 

воздухе, в помещении 

в течение года воспитатели 

Физкультурные занятия по плану воспитатели 

Проведение физкультминуток ежедневно воспитатели 

Проведение гимнастики после 

сна 

ежедневно воспитатели 

Проведение закаливающих 

мероприятий 

 

 

 

в течение года воспитатели, 

медицинская сестра 

 



 

количество современных развивающих пособий и игрушек. Помимо этого мы 

стремимся обогатить среду (познавательную, эмоциональную, двигательную 

деятельность детей) стимулирующими элементами.  

Особое внимание мы уделяем пространству, организованному при помощи предметов. 

Они по-разному включаются в «поле» активности личности: как окружение, как фон, 

обстоятельство, как место или центр действия. 

Предметно-игровая среда групп организуется таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел возможность заниматься любимым делом. Размещение оборудования 

по принципу комплексного и гибкого зонирования позволяет детям объединяться 

небольшими подгруппами по общим интересам. 

Все групповое пространство доступно детям: игрушки, дидактический материал, 

игры. Они прекрасно знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный 

материал, костюмы и атрибуты для игр-инсценировок.  

Предметно-пространственную среду каждой группы включены не только 

искусственные объекты, но и естественные, природные. Кроме уголка природы в группе, 

где дети наблюдают за растениями,  проводят элементарные опыты,  воспитателями и 

детьми собран гербарий трав, цветов и кустарников.  

Элементы культуры — живописи, литературы, музыки, театра — входят в дизайн 

интерьера каждой группы. В раздевальных комнатах организована выставка детского 

творчества (рисунков, поделок, записей детских стихов, рассказов, сказок). Воспитатели 

с уважением относятся к продуктивной деятельности каждого ребенка.  

При организации предметно-пространственной среды в детском 

саду многоплановая и высокотворческая деятельность всех педагогов МБДОУ. Ведь 

разнообразие игрушек не является основным условием развития ребенка. Педагоги в 

свободное время рисуют, шьют, вяжут, придумывают интересные игры, нестандартное 

оборудование для групп.  

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально 

положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обогащает новыми 

впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, 

способствует интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста (см. схема № 

2). 



 

 

 

 

Схема № 2 

Модель предметно – развивающей среды  групп  

МБДОУ детский сад  № 357 городского округа  Самара 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ детский 

сад № 357 г.о.Самара. 

Основная общеобразовательная программа предусматривает организацию 

образовательного процесса, через решение программных образовательных задач в 

совместной  деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не 
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только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 

выполнением функций  по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, 

прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).   

Образовательная деятельность, осуществляется  в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

самостоятельная деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации 

основной общеобразовательной программы  дошкольного образования,  устанавливается 

в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.  

Педагоги  муниципального бюджетного  дошкольного образовательного 

учреждения организуют партнёрскую деятельность взрослого с детьми (на которые 

указывает Н.А. Короткова): 

 включённость воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

 добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства); 

 открытый временной конец деятельности (каждый работает в своём темпе). 

 

 

Таким образом, модель организации образовательного процесса 

включает: 

Позиция ребёнка: ребёнок – субъект взаимодействия со взрослым (сотрудничество 

взрослого и ребёнка; ребёнок, если и не равен, то равноценен взрослому; ребёнок 

активен не менее взрослого); 

Регламентированность: гибкость в организации образовательного процесса, учёт 

потребностей и интересов детей; 

Форма организации деятельности: организация детской деятельности в различных, 

адекватных дошкольному возрасту формах; 



 

Преобладающие  методы: диалог (общение) взрослого и ребёнка; рассадка 

взрослых и детей «по кругу»; 

Участие ребёнка в образовательном процессе: необязательность участия; основной 

мотив участия (неучастия) в образовательном процессе – наличие (отсутствие) интереса 

у ребёнка; 

Построение   образовательного  процесса  осуществляется с использованием форм 

работы с воспитанниками, адекватных их возрасту. При этом основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности является игра, а также 

наблюдение, экспериментирование, разговор, решение проблемных ситуаций, проектная 

деятельность и др.  Следовательно, непосредственно образовательная деятельность 

реализуется через  организацию различных видов детской деятельности адекватных 

дошкольному возрасту (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной,  трудовой, а также 

чтения художественной литературы) или их интеграцию с  использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы  и  

решения конкретных образовательных задач (см. таб. 9). 

 

 

Таблица № 9. 

Формы непосредственно  образовательной деятельности 

Детская  

деятельность 

Примеры форм работы 

Двигательная *Подвижные игры с правилами. *Подвижные 

дидактические игры. *Игры средней и малой 

подвижности.  *Игровые упражнения. *Соревнования, 

эстафеты. *Игровые ситуации. *Ритмика. *Спортивные 

игры и упражнения. *Аттракционы. *Физкультурные 

досуги и спортивные праздники. *Гимнастика (утренняя и 

пробуждения). *Индивидуальная работа по развитию 

движений.  



 

Игровая *Сюжетные игры. *Игры с правилами. *Создание игровой 

ситуации по режимным моментам, с использованием 

литературного произведения. *Игры с речевым 

сопровождением. *Пальчиковые игры. *Театрализованные 

игры. 

Продуктивная *Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества. *Реализация проектов. *Создание творческой 

группы. *Детский дизайн. *Опытно-экспериментальная 

деятельность. *Выставки. *Мини-музеи. 

Чтение 

художественной 

литературы 

*Чтение. *Обсуждение. *Заучивание, рассказывание. 

*Беседа. *Театрализованная деятельность. 

*Самостоятельная художественная речевая деятельность. 

*Викторина. *КВН. *Вопросы и ответы. *Презентации 

книжек. *Выставки в книжном уголке. *Литературные 

праздники, досуг. 

Познавательно- 

исследовательская 

 

*Наблюдение. *Экскурсия. *Решение проблемных 

ситуаций. *Экспериментирование. *Коллекционирование. 

*Моделирование. *Исследование. *Реализация проекта. 

*Игры (сюжетные, с правилами). *Интеллектуальные игры 

(головоломки, викторины, задачи-шутки, ребусы, 

кроссворды, шарады). *Мини-музей. *Конструирование. 

*Увлечения. 

Коммуникативная *Беседа. Ситуативный разговор. *Речевая ситуация. 

*Составление и  отгадывание загадок. *Игры (сюжетные, с 

правилами, театрализованные). *Игровые ситуации. 

*Этюды и постановки. 

Трудовая  *Поручение.*Задания.*Самообслуживание. *Совместные 

действия. *Экскурсия.  *Дежурство. 

 

При осуществлении текущего планирования и составления расписания 

непосредственно образовательной деятельности учитывается следующее параметры: 



 

 общий объём непосредственно образовательной деятельности в неделю; 

 продолжительность периодов непрерывной  непосредственно образовательной 

деятельности; 

 количество периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

в течение дня; 

 распределение периодов непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности в течение дня (в первую и во вторую половину); 

 перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности; 

 основные виды деятельности детей в конкретные периоды непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности в течение дня, недели и их чередование; 

 образовательные области, задачи которых решаются в каждый из конкретных 

периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности; 

 формы работы, в которых осуществляется непосредственно образовательная 

деятельность. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 

дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста составляет: 

второй младшей группы (дети четвёртого года жизни)  составляет 2 часа 45 минут., 

средней группы (пятого года жизни) составляет 4 часа., в старшей группы (шестого года 

жизни) составляет  6 часов 15 минут., в подготовительной группы (седьмого года жизни) 

составляет  8 часов 30мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни составляет не более 15 минут. Объём недельной 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут.  В середине 

времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 5-го года жизни составляет не более 20 минут. Объём недельной 

образовательной нагрузки  в первой половине дня не превышает 40 минут. В середине 

времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 



 

физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 6-го года жизни составляет не более 25 минут. Объём недельной 

образовательной нагрузки  в первой половине дня не превышает 45 минут. В середине 

времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

проводятся в первой и во второй половине дня  по подгруппам или фронтально. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 7-го года жизни составляет не более 30 минут. Объём недельной 

образовательной нагрузки  в первой половине дня не превышает 1,5 часа. В середине 

времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутка. Перерывы между периодами непосредственной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность 

проводятся в первой и во второй половине дня  по подгруппам или фронтально (см. таб. 

№ 10,). 

 

Таблица №10 

Расписание непрерывной непосредственно образовательной деятельности МБДОУ 

детский сад № 357 г.о. Самара 

ПО ПРОГРАММЕ РАЗВИТИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ «ДЕТСТВО» 

Под редакцией Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович 

 

Образовательная 

деятельность 

Возраст детей 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ОД, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

(в день) (искл.- сон, 

подготовку к приему 

пищи, прогулке) 

225 мин/ 

3 ч 45 м 

210 мин/ 

3 ч 30 м 

170 мин/  

2 ч 50 м 

180 мин/ 

 3 ч 

Самостоятельная 

деятельность детей (в 

день)  

 

180 мин 180 мин 240 мин 240 мин 

Взаимодействие с 

семьями воспитанников 

30 мин 30 мин 30 мин 30 мин 



 

по реализации основной 

общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования (в день) 

Обязательная часть 

Вид деятельности Варианты 

интеграции 

областей 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Двигательная Физическая 

культура 

Коммуникация 

Социализация 

Безопасность 

Здоровье 

Труд 

Музыка 

3*15 

45 мин 

3*20 

60 мин 

3*25 

75 мин 

3*30 

90 мин 

Познавательно - 

исследовательская 

Здоровье 

Познание 

Социализация 

Безопасность 

Коммуникация 

1*15 

15 мин 

2*20 

60 мин 

3*25 

75 мин 

3*30 

90 мин 

Коммуникативная Чтение х/л 

Социализация 

Познание 

Безопасность 

Коммуникация 

1*15 

15 мин 

1*20 

20 мин 

1*25 

25 мин 

 

1*30 

30 мин 

Чтение 

художественной  

литературы 

Чтение х/л 

Познание 

Социализация  

1*15 

15 мин 

1*20 

20 мин 

1*25 

25 мин 

1*30 

30 мин 

Продуктивная Познание 

Чтение х/л 

Труд 

Коммуникация  

Музыка  

2*15 

30 мин 

2*20 

40 мин 

4*25 

100мин 

4*30 

120 мин 

Музыкально – 

художественная 

Музыка 

Коммуникация 

Здоровье 

Художественное 

творчество 

2*15 

30 мин 

2*20 

40 мин 

2*25 

50 мин 

2*30 

60 мин 

Итого в неделю  10*15 

150 мин 

 

 

11*20 

220мин 

14*25 

350 мин 

14*30 

420 мин 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

(вариативная) 



 

Кружок 

«Юный эколог» 

 

Познание 

Коммуникация 

Здоровье 

Музыка 

Труд 

Чтение х/л 

Социализация 

Безопасность 

Художественное 

творчество 

1*15 

(15мин) 

1*20 

(20м) 

1*25 

(25 м) 

1*30 

(30 мин) 

Итого в неделю  11*15 

(мин) 

12*20 

(240м) 

15*25 

(375 м) 

15*30 

(450 м) 

 

В течение недели января (февраля) ежегодно Программа реализуется в каникулярном 

режиме  (только по направлениям физического и художественно-эстетического 

развития детей). В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае 

(после образовательной работы) проводится комплексная психолого-педагогическая 

диагностика как адекватная форма оценивания  результатов освоения Программы детьми 

дошкольного возраста. 

Организационной основой  реализации Программы является  комплексно -  

тематическое планирование. Одну  тему допустимо осваивать  в разных возрастных   

группах с большим или меньшим содержанием и наполнением материала. Педагоги 

подбирают методы и приемы,  соответствующие психофизиологическим особенностям 

детей. Одной теме следует уделять не менее одной недели, оптимальный период – 2-3 

недели. Воспитатели ДОУ     вправе по своему усмотрению частично или полностью 

менять темы,  названия тем, содержание работы,  период (см. таб. № 11). 

Таблица №11. 

Календарно – тематическое планирование образовательного процесса 

Сентябрь «Дом, в котором я живу» 

1. День Знаний. Мы друзья – подруги.  

2. Наш детский сад.  

3. Моя семья.  

4. Наш город.  Спортивный праздник 

Октябрь «Осенняя пора – очей очарованье»  

1. Хлеб – всему голова.  

2. Дары осени. Волшебница осень.  

3. Все профессии важны.  

4. Мир природы.  Утренник «Осенины» 



 

Ноябрь «Россия – родина моя» 

1. День народного единства.  

2. Москва – столица нашей  родины.  

Любимые книги. 

 

3. Народная культура и традиции.   

4. Чудесные вещи вокруг нас. Тематический вечер 

Декабрь «Новый год у ворот» 

1. Поет зима, аукает.  

2. Безопасность.  

3. Зимние сказки.  

4. Праздник всей страны. Новогодний утренник 

Январь «Зимушка – зима» 

1. Зимние чудеса.  

2. Почемучкина неделя.  

3. Зимние забавы. Вернисаж детского 

творчества 

Февраль «Батюшка февраль» 

1. Путешествие на север.    

2. Уроки Айболита.  

3. Наши защитники.  Утренник к 23 февраля 

4.  Неделя спорта.   Зимняя спартакиада  

Март «Весенняя капель» 

1. Мама дорогая, я тебя люблю!  

2.  Путешествие в страну АБВГДейку.  

3. Вот прошли морозы,  и весна настала.  

4. В театр, друзья! Праздничный концерт 

для мам и бабушек. 

Апрель «Моя планета» 

1. Мир животных.  

2. Космос, вселенная, звезды.  

3. Водный мир.  

4. Беречь лес – беречь родину. Утренник «Весна – 

красавица» 

Май «Островок детства» 

1. Наши герои.  

2. Путешествие в мир насекомых.  

3. Зеленый огонек. Досуг по ПДД 

4. Давайте, дружить! Выпускной бал 

Июнь «Здравствуй, лето!» 

1. «У лукоморья дуб зеленый»  

2. Безопасность летом.  

3. В мире цветов.  

4. Неделя игр и забав. Развлечения  

Июль «Июль – макушка лета» 

1. Веселые старты. Физкультурный досуг 

2. Чудеса в решете (опыты и эксперименты)  



 

3. В мире музыки. Тематический вечер. 

4. День Нептуна.  

Август «До свидания, лето!» 

1 Вслед за радугой.  

2. Неделя музыки и песен.  

3. Лето – красное и прекрасное.  

 

Раздел 3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательных областей. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическая культура", "Здоровье", "Безопасность", 

"Социализация", "Труд", "Познание", "Коммуникация", "Чтение художественной 

литературы", "Художественное творчество", "Музыка" ориентировано на развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-

педагогической работы по формированию личности детей дошкольного возраста 

решаются интегрировано,  в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. Содержание всей психолого – педагогической 

работы дифференцированно по основным направлениям развития:  физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

3.1. Образовательная область «Физическая культура» 

Содержание образовательной области  «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих  

специфических задач: 

  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

   формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.   

 



 

 

 

 

Схема № 3 

 
Цель:  Формирование у детей здорового образа жизни, его 

направленность на укрепление здоровья, физического, психологического 

развития и эмоционального благополучия ребёнка. 

Задачи 

Образовательные 

*Формирование 

двигательных 

умений и навыков; 

 

*Овладение 

ребёнком 

элементарными 

знаниями о своём 

организме, о роли 

физических 

упражнений в 

жизни человека и 

способов 

укрепления 

собственного 

здоровья; 

 

*Развитие 

физических качеств 

(ловкость, сила, 

быстрота, 

выносливость, 

гибкость) и 

двигательных 

функций 

(равновесие, 

координация) 

 

Оздоровительные 

*Охрана жизни и 

укрепление 

здоровья 

ребёнка(укреплен

ие 

опорнодвигатель-

ного аппарата); 

 

*Разностороннее 

физическое 

совершенствовани

е функций 

организма ( 

дыхательной, 

выделительной, 

пищеварительной, 

двигательной) 

 

*Повышение 

работоспособност

и, закаливание 

 

 

Воспитательные 

*Формирование 

интереса и 

потребности в 

занятиях 

физических 

упражнениях; 

 

*Разностороннее 

и гармоничное 

развитие 

ребёнка;  

 

*Привитие 

физической 

культуры 

(грациозности, 

выразительности 

движений, 

двигательного 

творчества) 

 

 



 

Таблица № 12 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Содействовать 

гармоничному 

физическому развитию 

детей. 

2.Способствовать 

становлению и 

обогащению 

двигательного опыта: 

выполнению основных 

движений, 

общеразвивающих 

упражнений, участию в 

подвижных играх. 

3.Развивать у детей 

умение согласовывать 

свои действия с движе-

ниями других: начинать и 

заканчивать упражнения 

одновременно, соблюдать 

предложенный темп; 

самостоятельно 

выполнять простейшие 

построения и 

1.Содействовать 

гармоничному 

физическому развитию 

детей. 

2.Способствовать 

становлению и 

обогащению 

двигательного опыта: 

3.Уверенному и 

активному выполнению 

основных элементов тех-

ники общеразвивающих 

упражнений, основных 

движений, спортивных 

упражнений; 

4.Соблюдению и 

контролю правил в 

подвижных играх; 

5.Самостоятельному 

проведению подвижных 

игр и упражнений; 

6.Умению 

ориентироваться в 

1.Содействовать  

гармоничному 

физическому развитию 

детей. 

2.Накапливать и 

обогащать двигательный 

опыт детей. 

3.Добиваться 

осознанного, активного, 

с должным мышечным 

напряжением 

выполнения всех видов 

упражнений. 

4.Формировать 

первоначальные 

представления и умения 

в спортивных играх и 

упражнениях. 

5.Учить детей 

анализировать  свои 

движения и движения 

товарищей. 

6.Побуждать к 

1.Содействовать  

гармоничному 

физическому развитию 

детей. 

2.Накапливать и 

обогащать двигательный 

опыт детей. 

3.Добиваться точного, 

энергичного и 

выразительного 

выполнения всех 

упражнений. 

4.Закреплять 

двигательные умения и 

знание правил в 

спортивных играх и 

упражнениях. 

5.Закреплять умение 

самостоятельно 

организовывать 

подвижные игры и 

упражнения со 

сверстниками и 



 

перестроения, уверенно, в 

соответствии с 

указаниями воспитателя. 

4.Развивать у детей 

физические качества: 

быстроту, координацию, 

скоростно-силовые 

качества, реакцию на 

сигналы и действие в 

соответствии с ними; 

содействовать развитию 

общей выносливости, 

силы, гибкости. 

5.Развивать у детей 

потребность в 

двигательной активности, 

интерес к физическим 

упражнениям. 

 

пространстве; 

7.Восприятию показа как 

образца для 

самостоятельного выпол-

нения упражнения; 

8.Развитию умений 

оценивать движения 

сверстников и замечать их 

ошибки. 

9.Целенаправленно 

развивать быстроту, 

скоростно-силовые каче-

ства, общую 

выносливость, гибкость, 

содействовать развитию у 

детей координации, силы. 

10.Формировать 

потребность в 

двигательной активности, 

интерес к физическим 

упражнениям. 

 

проявлению творчества в 

двигательной 

деятельности. 

7.Воспитывать у детей 

желание самостоятельно 

организовывать и 

проводить подвижные 

игры и упражнения со 

сверстниками и 

малышами. 

8.Развивать у детей 

физические качества: 

общую выносливость, 

быстроту, силу, 

координацию, гибкость. 

9.Формировать 

осознанную потребность 

в двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствовании. 

 

малышами. 

6.Закреплять умение 

осуществлять 

самоконтроль, 

самооценку, контроль и 

оценку движений других 

детей, выполнять 

элементарное 

планирование 

двигательной 

деятельности. 

7.Развивать творчество и 

инициативу, добиваясь 

выразительного и 

вариативного выполнения 

движений. 

8.Развивать у детей 

физические качества 

(силу, гибкость, 

выносливость),  особенно 

ведущие в этом  возрасте  

быстроту и ловкость -  

координацию, движений. 

9.Формировать 

осознанную потребность 



 

в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании. 

 

Принципы  Дидактические: Систематичность и последовательность; развивающие обучение; доступность; 

воспитывающее обучение; учёт индивидуальных и возрастных особенностей; сознательность и активность 

ребёнка в освоении знаний; наглядность. 

Специальные: непрерывность; последовательности наращивания тренирующих воздействий; цикличности. 

Гигиенические: сбалансированности нагрузок; рациональности чередования деятельности и отдыха; 

возрастной адекватности; оздоровительной направленности; осуществления личностно-ориентированного 

обучения и воспитания. 

Методы Наглядный: показ упражнений, использование пособий, имитация, зрительные ориентиры. 

Наглядно-слуховой: использование музыки 

Практический: повторение упражнений, проведение в игровой форме, в соревновательной форме. 

Словесный: команды, объяснения, вопросы, указания, образные сюжетные рассказы. 

Средства Физические упражнения; психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, непрерывно непосредственная 

деятельность; эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) 

Формы 

работы 

*Развивающие и образовательные ситуации. 

* Игровая беседа с элементами движений  

*Спортивные упражнения. 

*Подвижные игры. 

*Музыкально-ритмические упражнения. 

*Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств. 

*Упражнения на развитие координации движений. 

*Игровые упражнения и игры для развития быстроты. 

*Развивающие и образовательные ситуации. 

* Чтение детской художественной литературы. 

* Игровая беседа с элементами движений. 

*Рассматривание картин, фотографий.  

*Подвижные игры с правилами.  

*Подвижные дидактические игры. *Игры средней и 

малой подвижности.   

*Игровые упражнения. *Соревнования, эстафеты. 



 

*Гимнастика (утренняя и пробуждения). 

*Индивидуальная работа по развитию движений. 

*Физкультурные досуги. 

*Подвижные игры с правилами. 

*Игровые ситуации. *Ритмика.*Аэробика, детский 

фитнес. *Спортивные игры и упражнения. 

*Аттракционы. *Физкультурные досуги и 

спортивные праздники. *Гимнастика (утренняя и 

пробуждения). *Индивидуальная работа по развитию 

движений. 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

«Здоровье», 

«Безопасность»,  

«Социализация», 

«Познание», 

«Коммуникация», 

«Музыка». 

«Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация», «Познание», «Коммуникация», 

«Музыка», «Художественное творчество», «Чтение художественной 

литературы», «Труд». 

Литература Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты занятий. М..: Мозаика-Синтез, 2009 (по 

всем возрастным группам) 

Фролов В.Г. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. М.: Просвещение, 1993. 

Картушина М.Ю. Зелёный огонёк здоровья. Старшая группа. Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС»2005. 

Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость! Спортивные игры с нестандартным оборудованием. – СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2001. 

Филиппова С.О. Мир движений мальчиков и девочек. Методическое пособие для руководителей физического 

воспитания дошкольных учреждений. СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2001. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3.2.Образовательная область «Здоровье» 

 Содержание образовательной области  «Здоровье» направлено на 

достижение целей охраны здоровья детей и формирование основы культуры  

здоровья через решение следующих задач: 

 сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 

детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Схема № 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Система оздоровительной работы 

Диагностика Создание условий 

Система 

профилактическо – 

оздоровительных 

мероприятий 

Система двигательной деятельности 

Система рационального 

питания 



  

 

 

 



  

Таблица № 13 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Развивать 

представления о человеке 

(себе, сверстнике и 

взрослом) и признаки 

здоровья человека. 

2.Развивать интерес к 

правилам 

здоровьесберегающего 

поведения. 

3.Развивать интерес к 

изучению себя, своих 

физических возможностей 

(осанка, стопа, рост, 

движение, картина 

здоровья). 

4.Обогащать 

представления детей о 

процессах умывания, 

одевания, купания, еды, 

уборки помещения, 

атрибутах и основных 

действиях, 

сопровождающих их. 

5.Совершенствовать 

умения правильно 

1.Способствовать 

становлению интереса 

детей к правилам здоро-

вьесберегающего 

поведения. 

2.Развивать 

представления о человеке 

(себе, сверстнике и взрос-

лом), об особенностях 

здоровья и условиях его 

сохранения: режим, 

закаливание, физкультура 

и пр. 

3.Способствовать 

сохранению и 

укреплению физического 

и психического здоровья 

детей: закаливание, 

участие в физкультурных 

праздниках и досугах, 

утренней гимнастике, 

подвижных играх на 

свежем воздухе, 

соблюдение 

двигательного режима. 

1.Сособствовать 

становлению 

устойчивого интереса к 

правилам и нормам 

здорового образа жизни, 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения. 

2.Формировать 

представления о 

здоровье, его ценности, 

полезных  привычках, 

укрепляющих здоровье, 

о мерах профилактики и 

охраны здоровья. 

3.Способствовать 

развитию 

самостоятельности детей 

в выполнении 

культурно-

гигиенических навыков 

и жизненно важных 

привычек. 

4.Развивать умение 

элементарно описывать 

своё самочувствие; 

1. Воспитывать 

ценностное отношение 

детей к здоровью и 

человеческой жизни, 

развивать мотивацию к 

сбережению своего 

здоровья и здоровья 

окружающих людей. 

2.обогащать и углублять 

представления детей о 

том, кА поддержать, 

укрепить и сохранить 

здоровье. 

3. Воспитывать 

самостоятельность в 

выполнении культурно-

гигиенических навыков, 

обогащать представления 

детей о гигиенической 

культуре. 

4.обеспечить сохранение 

и укрепление физического 

и психического здоровья 

детей.  



  

совершать процессы 

умывания, мытья рук при 

незначительном участии 

взрослого, элементарно 

ухаживать за внешним 

видом, пользоваться 

носовым платком, 

туалетом. 

6.Развивать умения 

одеваться и раздеваться 

при участии взрослого, 

стремясь к 

самостоятельным 

действиям. 

7.Развивать умения 

ухаживать за своими 

вещами и игрушками при 

участии взрослого. 

8.Осваивать правила 

культурного поведения во 

время еды, развивать 

умение правильно 

пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой. 

9.Развивать умения 

отражать в игре 

культурно-гигиенические 

навыки (одеваем куклу на 

4.Развивать умения 

самостоятельно и 

правильно совершать про-

цессы умывания, мытья 

рук; самостоятельно 

следить за своим внеш-

ним видом; соблюдать 

культуру поведения за 

столом; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, 

ухаживать за своими 

вещами (вещами личного 

пользования). 

5.Воспитывать желание 

разрешать проблемные 

игровые ситуации, 

связанные с охраной 

здоровья; умении 

оказывать элементарную 

поддержку и помощь, если 

кто-то заболел, плохо себя 

чувствует. 

6.Развивать умения 

самостоятельно 

переносить в игру 

правила 

здоровьесберегающего 

поведения. 

умение привлечь 

внимание взрослого в 

случае неважного 

самочувствия, 

недомогания. 

5.Развивать умение 

избегать опасных для 

здоровья ситуаций, 

обращаться  за помощью 

взрослого в случае их 

возникновения. 

6.Обеспечивать 

сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

детей. 



  

прогулку, купаем кукол, 

готовим обед и угощаем 

гостей), правила 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения 

при участии взрослого 

 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

 «Безопасность»,  

«Социализация», 

«Познание», 

«Коммуникация»,  

«Чтение художественной 

литературы», 

«Музыка» 

 «Безопасность»,  «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Музыка», 

«Художественное творчество», «Чтение художественной литературы», «Труд». 

Формы 

работы 

*Наблюдение; *Решение проблемных ситуаций; *Беседа; *Чтение; *Игровые приёмы; *Поисковая 

деятельность; *Игр-экспериментирования; *Игр-путешествий; *Дидактическая игра; *Проектная 

деятельность (совместно с родителями); *Сюжетная – ролевая игра; *Решение проблемных ситуаций; 

*Ситуационные задачи; *Индивидуальные и подгрупповые беседы; * Решение проблемных игровых и 

практических ситуаций; *Проектная деятельность; *Моделирование; * Выставки; * Встречи.  

Литература Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. М.: Мозаика-

Синтез, 2009. 



  

3.3. Образовательная область «Безопасность» 

Содержание образовательной области «Безопасность» направлено на 

достижение целей формирования основ  безопасности собственной 

жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания ( безопасности 

окружающего мира) через решение следующих задач: 

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения; 

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Схема №5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные цели обучения дошкольников ОБЖ 

Научить ребёнка 

ориентироваться  в 

окружающей его 

обстановке и уметь 

оценивать 

отдельные элементы 

обстановки с точки 

зрения «Опасное 

опасно» 

Научить ребёнка быть 

внимательным, 

осторожным и 

предусмотрительным. 

Ребёнок должен 

понимать, какие 

последствия могут 

вылиться из того или 

иного его поступка.  

Сфомировать 

важнейшие 

алгоритмы 

восприятия, 

которые лежат в 

основе безопасного 

поведения 

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и 

сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет 

сохранять индивидуальную целостность и комфортность поведения, 

предупреждает физический и психический травматизм, создаёт нормальные 

условия взаимодействия между людьми. 



  

Таблица № 14 

 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения. 

2.Обогащать 

представления о 

доступном ребёнку 

предметном мире и 

назначении предметов, о 

правилах их безопасного 

использования. 

3.Формировать 

осторожное и 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям. 

4. Развивать умения 

отражать в игре правила 

здоровьесберегающего и 

безопасного поведения 

при участии взрослого. 

1.Обогащение 

представлений детей об 

основных источниках и 

видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми 

людьми. 

2.Ознакомление детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

разнообразных опасных 

ситуациях. 

3.Формирование знаний о 

правилах безопасного 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства. 

4.Развитие умений и 

навыков безопасного 

поведения у детей в 

разнообразных опасных 

ситуациях. 

5.Закрепление умений и 

1.Формировать 

представления детей об 

основных источниках и 

видах опасности в быту, 

на улице, в природе и 

способах безопасного 

поведения. 

2.Формировать умения 

самостоятельного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни на 

основе правил 

безопасного поведения. 

3.Передавать детям 

знания о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

4.Развивать осторожное 

и осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям 

1.Формировать 

предпосылки  

экологического сознания, 

представления об 

опасных для человека 

ситуациях в природе и 

способах поведения в них. 

2.Формировать знания о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства. 

3. Воспитывать 

осторожное и 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям в 

природе. 

4. Обеспечить сохранение 

и укрепление физического 

и психического здоровья 

детей. 



  

навыков безопасного 

поведения в условиях 

специально 

организованной и 

самостоятельной 

деятельности. 

6.Развитие осознанности 

и произвольности в 

выполнении основных 

правил безопасного 

поведения в быту, на 

улице, в природе, в 

общении с незнакомыми 

людьми. 

7.Формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально опасным 

ситуациям. 

 

в природе. 

 

 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

«Здоровье»,  

«Социализация», 

«Познание», 

«Коммуникация», 

«Музыка», 

«Чтение художественной 

литературы». 

«Здоровье», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Музыка», 

«Художественное творчество», «Чтение художественной литературы», «Труд». 



  

Формы 

работы 

*Наблюдение;  *Решение проблемных ситуаций; *Беседа; *Чтение; *Игровые приёмы; *Поисковая 

деятельность; *Игры-экспериментирования; *Игр-путешествий; *Дидактическая игра; *Проектная 

деятельность(совместно с родителями); *Сюжетно-ролевая игра; *Решение проблемных ситуаций; 

*Ситуационные задачи; *Индивидуальные и подгрупповые беседы. 

Литература Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. Пособие для воспитателей ДОУ. 

М.: Просвещение, 2005. 

Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного 

движения. – СПб.- ДЕТСТВО - ПРЕСС.- 2009. 

Полынова В.К. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. 

Беседы. Игры – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС.- 2010. 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3.4.Образовательная область «Социализация» 

Содержание Образовательной области  «Социализация» направлено на 

достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера и включение детей в систему социальных отношений через 

решение следующих задач: 

 развитие игровой деятельности детей; 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.  

Вхождение ребенка в современный мир невозможно  без освоения им 

первоначальных представлений социального характера и включения его в 

систему социальных отношений.  Для социализации дошкольника большое 

значение имеет игра как  основной вид  детская деятельность, в которой 

отражается окружающая действительность, мир взрослых людей,  детей, 

природы, общественной жизни.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Схема № 6 

КОМПОНЕНТЫ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержательный 

представления 

ребенка 

об окружающем 

мире 
 

Эмоционально-

побудительный 

эмоционально-

положительные 

чувства ребенка 

к окружающему 

миру 
 

Деятельностный 

отражение 

отношения 

к миру 

в деятельности 

О культуре народа, его 

традициях, народном 

творчестве 

 О природе родного края и 

страны и деятельности 

человека в природе 

 Об истории страны, 

отраженной в названиях 

улиц, памятниках 

О символике родного 

города и страны (герб, 

гимн, флаг) 
 

Любовь и чувство 

привязанности к 

родной семье и дому. 

Интерес к жизни 

родного города и 

страны. 

Гордость за 

достижения своей 

страны. 

 Уважение к культуре 

и традициям народа, к 

историческому 

прошлому. 

Восхищение 

народным 

творчеством. 

Любовь к родной 

природе, к родному 

языку. 

Уважение к человеку-

труженику и желание 

принимать посильное 

участие в труде. 

 

Труд. 

Игра. 

Продуктив-

ная 

деятельность. 

Музыкаль-

ная 

деятельность. 

Познаватель-

ная 

деятельность. 

 



  

Схема № 7 

КЛАССИФИКАЦИЯ ИГР ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

  

 

 
Игры, 

возникающие по 

инициативе 

детей 

Игры, возникающие 

по инициативе 

взрослого 

 

Народные 

игры 

Игры-

экспериментирования: 

Игры с природными 

объектами. 

Игры с игрушками. 

Игры с животными. 

Сюжетные самостоятельные 

игры: 

Сюжетно-отоброзительные 

игры. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Режиссёрские игры. 

Театрализованные игры. 

Досуговые игры: 

Интеллектуальные 

Игры-забавы, 

развлечения. 

Театрализованные 

игры. 

Празднично-

карнавальные. 

Компьютерные. 

 

Обучающие 

игры: 

Сюжетно-

дидактические. 

Подвижные. 

Музыкально-

дидактические. 

Учебные игры. 

 

 
 

Досуговые игры: 

Тихие игры. 

Игра . 

Игры- забавы. 

Тренинговые игры: 

Интеллектуальные 

Сенсомоторные. 

Адаптивные. 

Обрядовые 

игры: 

Семейные. 

Сезонные. 

Культовые.  



  

Таблица № 15 

 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1. Постепенно развивать 

игровой опыт каждого 

ребёнка. 

2. Помогать детям 

открывать новые 

возможности игрового 

отражения мира. 

3. Пробуждать интерес к 

творческим проявлениям 

в игре и игровому 

общению со 

сверстниками. 

4. Способствовать 

установлению добрых 

отношений между детьми, 

помогать дошкольникам 

лучше узнать друг друга, 

налаживать контакты, 

основываясь на общих 

интересах к действиям с 

предпочитаемыми 

игрушками, предметами и 

возникающей взаимной 

симпатии. 

1. Способствовать 

развитию всех 

компонентов детской 

игры: обогащению 

тематики и видов игр, 

игровых действий, 

сюжетов, умений 

устанавливать ролевые 

отношения, вести ролевой 

диалог, создавать 

игровую обстановку, 

используя для этого 

реальные предметы и их 

заместители, действовать 

в реальной и 

воображаемой игровых 

ситуациях. 

2. Создавать основу для 

развития содержания 

детских игр: обогащать 

представления детей о 

мире и круг интересов с 

помощью дет                                                                                 

ской литературы, 

1. Обогащать 

содержание сюжетных 

игр детей на основе 

знакомства с явлениями 

социальной 

действительности и 

отношениями людей 

(школа, магазин, 

больница, 

парикмахерская, 

путешествия и другие), 

активизировать 

воображение на основе 

сюжетов сказок и 

мультипликационных 

фильмов. 

2. Способствовать 

построению игры на 

основе совместного со 

сверстниками 

сюжетосложения: 

сначала через передачу в 

игре знакомых сказок и 

историй, затем через 

1. Создавать условия для 

проявления активности, 

самостоятельности и 

творчества детей в разных 

видах сюжетных игр; 

обогащать игровой опыт 

каждого ребёнка на 

основе участия в 

интегративной 

деятельности 

(познавательной, ревой, 

продуктивной), 

включающей игру. 

2. Способствовать 

самостоятельному 

построению игры на 

основе совместного со 

сверстниками 

сюжетосложения чрез 

построение новых 

творческих сюжетов. 

3. Развивать умение в 

режиссёрских играх вести 

действие и повествование 



  

5. Развивать 

доброжелательное 

отношение детей  к 

близким людям – любовь 

к родителям, 

привязанность и доверие 

к воспитателю. 

6. Пробуждать 

эмоциональную 

отзывчивость детей на 

состояние близких людей, 

сверстников, а так же 

героев сказок, животных. 

7. Развивать умение 

передавать 

эмоциональные состояния 

в имитационно – 

образных играх, 

сопереживать настроению 

сверстников в общих 

делах, играх, совместных 

праздниках. 

8. Помогать детям в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности 

просмотра кукольных 

спектаклей; развивать 

воображение, творчество, 

интерес к игровому 

экспериментированию. 

3. Формировать умение 

следовать игровым 

правилам в 

дидактических, 

подвижных, развивающих 

играх. 

4. Воспитывать 

доброжелательные 

отношения между детьми, 

обогащать способы их 

игрового взаимодействия. 

5. Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к взрослым и 

детям: быть приветливым, 

проявлять интерес к 

действиям и поступкам 

людей, желание по 

примеру воспитателя 

помочь. Порадовать 

окружающих. 

6. Развивать 

эмоциональную 

внесение изменений в 

знакомый сказочный 

сюжет (введение новой 

роли, действия, 

события), впоследствии 

– через сложение новых 

творческих сюжетов. 

3. Развивать умение в 

режиссёрских играх 

вести действие и 

повествование от имени 

разных персонажей, 

согласовывать свой 

замысел с замыслом 

партнёра. 

4. Создавать условия для 

развития умения 

сотрудничать со 

сверстниками: 

формулировать 

собственную точку 

зрения, выяснять точку 

зрения своего партнёра, 

сравнивать их и 

согласовывать при 

помощи аргументации. 

5. Воспитание 

доброжелательного 

от имени разных 

персонажей, 

согласовывать свой 

замысел с замыслом 

партнёра. 

4. Обогащать способы 

игрового сотрудничества 

со сверстниками, 

развивать дружеские 

взаимоотношения и 

способствовать 

становлению микрогрупп 

детей на основе интереса 

к разным видам игр. 

5. Воспитывать 

гуманистиескую 

направленность 

поведения, развивать 

социальные чувства, 

эмоциональную 

отзывчивость, 

доброжелательность, 

начальные социально – 

ценностные ориентации. 

6. Воспитывать привычку 

культурного поведения и 

общения с людьми, 

помогать детям осваивать 



  

(спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, 

объединяться в парной 

игре, вместе 

рассматривать картинки, 

наблюдать за домашними 

животными и прочее). 

9. Постепенно приучать 

детей к выполнению 

элементарных правил 

культуры поведения в 

детском саду. 

10. Формировать 

представления детей о 

людях (взрослых и 

сверстниках), об 

особенностях их 

внешнего вида, об 

отдельных, ярко 

выраженных 

эмоциональных 

состояниях, о делах и 

добрых поступках людей, 

о семье и родственных 

отношениях. 

11. Расширять 

представления детей о 

детском саде и его 

отзывчивость к взрослым 

и детям: Понимать 

отдельные ярко 

выраженные 

эмоциональные 

состояния, видеть их 

проявление в мимике, 

жестах или интонации 

голоса (радость, грусть, 

веселье, страх, гнев, 

удовольствие). По 

примеру воспитателя 

правильно реагировать на 

эмоциональное состояние 

близких людей, 

сверстников. 

7. Воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание по 

побуждению или показу 

старших выполнять 

правила: здороваться, 

прощаться, благодарить за 

услугу, обращаться к 

воспитателю по имени и 

отчеству, быть вежливым 

в общении со старшими 

сверстниками, учиться 

отношения к людям, 

уважения к старшим, 

дружеских 

взаимоотношений со 

сверстниками, 

заботливого отношения 

к малышам. 

6. Развитие добрых 

чувств, эмоциональной 

отзывчивости, умения 

различать настроение и 

эмоциональное 

состояние окружающих 

людей и учитывать это в 

своём поведении. 

7. Воспитание культуры 

поведения и общения, 

привычки следовать 

правилам культуры, 

быть вежливым по 

отношению к людям, 

сдерживать 

непосредственные 

эмоциональные 

побуждения, если они 

приносят неудобство 

окружающим. 

8. Дальнейшее 

правила поведения в 

общественных местах и 

правилах уличного 

движения. 

7. Продолжать 

обогащение опыта 

сотрудничества, 

дружеских 

взаимоотношений со 

сверстниками и 

взаимодействий с 

взрослыми. 

8. Развивать начала 

социальной активности, 

желаний на правах 

старших участвовать в 

жизни детского сада: 

заботиться о малышах, 

участвовать в 

оформлении детского 

сада к праздникам, в 

подготовке 

театрализованных 

представлений для детей 

и взрослых (педагогов и 

родителей). 

9. Развивать 

положительной 



  

ближайшем окружении. сдерживать 

отрицательные эмоции и 

действия. 

8. Развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре 

или небольшой 

подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической 

деятельности. 

9. Обогащать социальные 

представления о людях – 

взрослых и детях: 

особенностях внешности, 

проявлениях 

половозрастных отличий, 

о некоторых профессиях 

взрослых, правилах 

отношений между 

взрослыми и детьми. 

10. Развивать интерес к 

родному городу и стране. 

11. Развивать в детях 

уверенность, стремление 

к самостоятельности, 

жизнерадостность, 

привязанность к семье, к 

обогащение 

представлений о людях, 

их нравственных 

качествах, гендерных 

отличиях, социальных и 

профессиональных 

ролях, правилах 

отношений взрослых и 

детей; воспитание 

толерантности по 

отношению к людям 

разных 

национальностей, 

формирование начал 

гражданственности. 

9. Формирование 

представлений о родном 

городе и стране, 

развитие патриотических 

и гражданских чувств. 

10. Развитие 

положительной 

самооценки, 

уверенности в себе, 

чувства собственного 

достоинства, желания 

следовать социально – 

одобряемым нормам 

отношение к школе и 

учителю, интерес к 

школьному обучению и 

активное стремление к 

будущей социально – 

личностной позиции 

школьника. 

10. Развивать в детях 

положительную 

самооценку, уверенность 

в себе, осознание роста 

своих достижений, 

чувство собственного 

достоинства, 

самоконтроля и 

ответственность за свои 

действия и поступки. 

11. Формировать 

представления о мире, о 

многообразии стран и 

народов мира, о 

некоторых расовых и 

национальных 

особенностях, 

нравственных качествах, 

социальных ролях людей; 

развивать интерес к 

отдельным фактам 



  

воспитателю, желание 

осваивать новые знания и 

действия в детском саду. 

поведения, осознание 

роста своих 

возможностей и 

стремление к новым 

достижениям. 

истории и культуры 

жизни разных народов. 

12. Воспитывать любовь к 

своей семье, детскому 

саду, родному городу, 

родной стране. 

Воспитывать 

толерантность по 

отношению к людям 

разных национальностей, 

формировать начала 

гражданственности.  

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

«Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Музыка», «Художественное 

творчество», «Чтение художественной литературы», «Труд». 

Формы 

работы 

*Сюжетные игры. *Игры с правилами. *Создание игровой ситуации по режимным моментам, с 

использованием литературного произведения. *Игры с речевым сопровождением. *Пальчиковые игры. 

*Театрализованные игры. * Игровое общение со сверстниками. *Чтение. *Ситуативный разговор.  *Игровые 

импровизации. *Строительные игры.* Игра-экспериментирование с разными материалами.  

*Наблюдение.*Рассматривание. 

Литература  Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу 

«Социальный мир». (программа «Детство»). – Волгоград: Учитель, 2007. 

Санкина Л.К. Познание предметного мира: комплексные занятия для детей от 3-х до 7 лет. – Волгоград: 

Учитель, 2009.. 

Дошкольникам о защитниках Отечества. Методическое пособие по патриотическому воспитанию в ДОУ/ 

под.ред. Л.А. Кондрыкинской. М: Сфера, 2005. 



  

3.5. Образовательная область «Труд» 

Содержание образовательной области «Труд» направлено на 

достижение  цели  формирования положительного отношения к труду через 

решение следующих   

 развитие трудовой деятельности; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

Всестороннее и гармоничное развитие детей дошкольного возраста  не 

могут быть достигнуты без решения задач трудового воспитания. Труд – это 

универсальное  средство приобщения   к  человеческой культуре, 

социализации  и формирования личности ребенка. Дети  3-7 лет осваивают 

такие виды трудовой деятельности как самообслуживание (присмотр и уход), 

труд в природе, хозяйственно – бытовой труд (совместная и самостоятельная 

деятельность детей) и ручной труд, который включен в образовательную 

область «Художественное творчество».    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Таблица № 16 

 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1. Помочь ребёнку 

освоить первые 

представления и 

соответствующий словарь 

о конкретных видах 

хозяйственно – бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытьё 

посуды, уборка 

помещений детского сада 

и участка и т.п.) 

2. Обеспечить 

постепенный переход от 

предметного воспитания 

и узнавания объекта («Что 

это? Кто это?») к 

простейшему сенсорному 

анализу, выделению ярко 

выраженных в предметах 

качеств и свойств 

(назначение предмета; его 

части и их назначение; 

материал, из которого 

сделан предмет; цвет, 

1. Формировать 

представление о 

профессии на основе 

ознакомления с 

конкретными видами 

труда; помочь увидеть 

направленность труда на 

достижение результата и 

удовлетворение 

потребностей людей. 

2. Воспитывать уважение 

и благодарность к 

взрослым за их труд, 

заботу о детях; 

воспитывать ценностное 

отношение к предметному 

миру как результату 

человеческого труда; 

накапливать опыт 

бережного отношения к 

воде, электричеству, 

продуктам питания, 

материалам для детского 

творчества. 

1. Формировать у детей 

отчётливые 

представления о роли 

труда взрослых в жизни 

общества и каждого 

человека (на основе 

ознакомления с разными 

видами 

производительного и 

обслуживающего труда, 

удовлетворяющего 

основные потребности 

человека в пище, 

одежде, жилище, 

образовании, 

медицинском 

обслуживании, отдыхе; 

через знакомство с 

многообразием 

профессий и трудовых 

процессов, доступных 

для детского 

понимания). 

2. Воспитывать 

1. Формировать у детей 

отчётливые 

представления о труде как 

социальном явлении, 

обеспечивающем 

потребности человека, 

через расширение круга 

знаний и представлений о 

совершенствовании 

рукотворного мира, 

изменении мира 

профессий. 

2. Способствовать 

осознанию, что в основе 

достойной жизни, 

благополучия человека 

лежит труд, которым 

созданы все 

материальные и 

культурные ценности, 

необходимые 

современному человеку 

для жизни; воспитывать 

ценностное отношение к 



  

форма, размер). 

3. Способствовать 

осознанию и принятию 

правил безопасного 

поведения на основе 

представлений о 

предметах и материалах, 

которые дети широко 

используют в разных 

видах деятельности 

(предметная 

деятельность, игра, 

самообслуживание). 

4. Воспитывать 

ценностное, бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как 

результатам труда 

взрослых. 

5. Приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), 

способствовать развитию 

самостоятельности, 

волевых усилий, 

положительной 

самооценки. 

3. Способствовать 

формированию 

осознанного способа 

безопасного для ребёнка 

поведения в предметном 

мире; учить 

рассматривать предметы, 

выделяя особенности их 

строения, связывая их 

качества и свойства с 

назначением, разумным 

способом поведения в 

разных видах 

деятельности. 

4. Вовлекать детей (в 

объёме возрастных 

возможностей) в 

простейшие процессы 

хозяйственно – бытового 

труда – от постановки 

цели до получения 

результата труда и уборки 

рабочего места; развивать 

самостоятельность, 

умение контролировать 

качество результатов 

своего труда (не осталось 

ли грязи, насухо ли 

уважение и 

благодарность к близким 

и незнакомым людям, 

создающим своим 

трудом разнообразные и 

материальные и 

культурные ценности, 

необходимые 

современному человеку 

для жизни, ценностное 

отношение к 

человеческому труду и 

его результатам. 

3. Воспитывать 

бережливость, разумный 

способ достойного 

поведения на основе 

осознания 

материального достатка 

семьи, ограниченности 

ресурсов воды, 

электричества в 

современном социуме. 

4. Обеспечивать 

развитие позиции 

субъекта и расширять 

диапазон обязанностей в 

элементарной трудовой 

человеческому труду и 

его результатам. 

3. Формировать основы 

экономического образа 

мышления, разумное 

ограничение детских 

желаний на основе 

адекватного отношения к 

рекламе, реального 

осознания материальных 

возможностей родителей, 

ограниченности ресурсов 

(продуктов питания, 

воды, электричества и 

т.п.) в современном мире. 

4. Обеспечить более 

широкое включение в 

реальные трудовые связи 

со взрослыми, 

сверстниками через 

дежурство, выполнение 

трудовых поручений на 

основе развития позиции 

субъекта и усложнения 

круга продуктивных, 

коммуникативных и 

творческих задач, 

связанных с трудовой 



  

вытерто). 

5. Способствовать 

развитию 

самостоятельности, 

желания брать на себя 

повседневные трудовые 

обязанности, включаться 

в повседневные трудовые 

дела в условиях детского 

сада и семьи; воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость, 

сопереживание, 

добросовестное и 

ответственное отношение 

к делу, товарищество и 

другие личностные 

качества. 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно – 

бытовому, ручному 

труду и 

конструированию, труду 

в природе в объёме 

возрастных 

возможностей старших 

дошкольников, 

развивать 

самостоятельность 

детей, воспитывать 

ценностное отношение к 

собственному труду и 

его результатам. 

5. Содействовать 

развитию творческих 

способностей, позиции 

субъекта в 

продуктивных видах 

детского досуга на 

основе осознания 

ребёнком собственных 

интересов, желаний и 

предпочтений. 

деятельностью в условиях 

детского сада и семьи (в 

объёме возрастных 

возможностей детей 

седьмого года жизни) 

5. Воспитывать 

ответственность (за живое 

существо, начатое дело. 

данное слово), 

добросовестность, 

стремление принять 

участие в трудовой 

деятельности взрослых, 

оказать посильную 

помощь, проявить заботу, 

внимание как важнейшие 

личностные качества 

будущего школьника. 

6. Способствовать 

развитию детских 

творческих способностей, 

формированию основ 

культуры организации 

свободного времени, 

досуга, 

удовлетворяющего 

половозрастные интересы 

девочек и мальчиков. 



  

Виды труда Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию). Труд в природе.  Ознакомление с трудом взрослых.  

Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребёнка, совместная деятельность). Ручной труд 

(мотивация – сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему ребёнку). 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

Поручения: простые и сложные; коллективные и индивидуальные; эпизодические и длительные. 

Дежурство (не более 20 минут)- в старших группах:  формирование общественно-значимого мотива; 

нравственный, этический аспект. 

Коллективный труд (не более 35-40 мин.) 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

 «Безопасность»,  «Социализация», «Познание», «Коммуникация»,  «Чтение художественной литературы» 

Формы 

работы 

*Решение маленьких логических задач, загадок. * приучение к размышлению, эвристические беседы.*Беседы 

на этические темы. * Чтение художественной литературы. *Рассматривание иллюстраций.* Рассказывание и 

обсуждение картин, иллюстраций. * Просмотр телепередач, видеофильмов. * Задачи на решение 

коммуникативных ситуаций. * придумывание сказок. * Приучение к положительным формам общественного 

поведения. * Показ действий. * Пример взрослого и детей. *Целенаправленное наблюдение. *Организация 

интересной деятельности. * разыгрывание коммуникативных ситуаций. * Создание контрольных 

педагогических ситуаций.  

Литература Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. М.: Мозаика-

Синтез,2006. 

Потапова Т.В.  Беседы с дошкольниками о профессиях. М.: ТЦ Сфера,2003 

Куцакова Л.В. Нравственн-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. – М.:  ВЛАДОС, 2003  



  

3.6. Образовательная область «Познание» 

Содержание образовательной области «Познание» направлено на 

достижение целей  развития у детей познавательных интересов, 

интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

Для развития познавательной мотивации детей необходимо    постоянно 

поддерживать познавательную инициативу дошкольников, что предполагает  

наличие необходимых условий  как дошкольного образовательного 

учреждения в целом, так и каждой группы детей дошкольного возраста в 

отдельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

Таблица № 17 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Создавать условия для 

обогащения чувственного 

опыта детей, Ɏɛ 
представлений о 

многообразии свойств 

предметов окружающего 

мира; стимулировать 

развитие разных видов 

детского восприятия: зри-

тельного, слухового, 

осязательного, вкусового, 

обонятельного. 

2.Поддерживать и 

развивать интерес детей к 

совместному со взрослым и 

самостоятельному 

обследованию предметов, 

разнообразным действиям 

с ними. 

3.Знакомить детей с 

разными видами 

сенсорных эталонов (пред-

ставления о цветах спектра, 

геометрических фигурах, 

отношениях по величине) и 

1.Обогащать сенсорный 

опыт детей, 

совершенствовать 

восприятие ими 

окружающих предметов с 

опорой на разные органы 

чувств, знакомить с 

новыми способами 

обследования. 

2.Привлекать детей к 

обследованию предметов, 

выделению их 

качественных 

особенностей, 

поддерживать 

способность замечать не 

только ярко 

представленные в 

предмете свойства, но и 

менее заметные, скрытые; 

устанавливать связи 

между качествами 

предмета и его 

назначением. 

3.Способствовать 

1.Обогащать сенсорный 

опыт детей, 

совершенствовать 

аналитическое 

воспитание, развивать 

умение выделять 

свойства предметов с 

помощью разных 

органов чувств. 

2. Способствовать 

освоению детьми разных 

способов обследования, 

установлению связей 

между способом 

обследования и 

познаваемым свойством 

предмета. 

3.Способствовать 

освоению  

соответствующего 

словаря, его активному 

использованию. 

4.Учить выделять 

структуру 

геометрических фигур, 

1.Формировать 

представление о системе 

сенсорных эталонов 

формы, цвета, эталонов 

величины, длительности 

времени, эталонов 

материалов. 

2. Использовать систему 

обследовательских 

действий при 

рассматривании 

предметов для выявления 

их особенностей, 

определения качеств и 

свойств материалов, из 

которых сделаны 

предметы. 

3.Способствовать 

самостоятельному 

применению детьми 

освоенных эталонов для 

анализа предметов. 

4.Побуждать точно 

обозначать словом 

особенности предметов и 



  

способами обследования 

предметов (погладить, 

надавить, понюхать, 

прокатить, попробовать на 

вкус, обвести пальцем 

контур); содействовать 

запоминанию и 

использованию детьми 

названий сенсорных 

эталонов и 

обследовательских 

действий. 

4.Формировать умение 

сравнивать предметы по 

основным свойствам 

(цвету, форме, размеру), 

устанавливая тождество и 

различие; подбирать пары 

и группы предметов на 

основе сходного 

сенсорного признака. 

5.Привлекать внимание 

детей к освоению свойств 

предметов (формы, 

размера), отношений 

идентичности (такой же, 

как), порядка, равенства и 

неравенства, простых 

освоению ребенком 

соответствующего 

словаря: самостоятельно 

называть признаки и 

качества, действия 

обследования, понимать 

значение слов «форма», 

«размер», «цвет», 

«материал». 

4.Формировать умение 

соотносить признаки 

предметов с освоенными 

эталонами (трава зеленая, 

яблоко крупное, похоже 

на шар, крыша 

треугольная, карандаш 

деревянный, елка 

высокая). 

5.Развивать 

любознательность детей, 

поддерживать проявления 

самостоятельности в 

познании окружающего 

мира. 

6.Развивать умения 

различать объекты по 

свойствам (форма, размер, 

количество, 

устанавливать  связи 

между цветами спектра, 

подбирать мерки для 

измерения 

соответствующих 

величин. 

5.Поддерживать и 

стимулировать попытки 

самостоятельного 

познания детьми 

окружающих предметов, 

установления связей 

между ними по 

чувственно 

воспринимаемым 

признакам. 

6.Активизировать 

освоенные умения 

сравнивать, измерять, 

упорядочивать и 

классифицировать. 

7. Развивать интерес к 

познанию простейших 

зависимостей между 

объектами, порядка 

следования и изменений 

в связи с этим, 

измерения объектов 

материалов, называть 

обследовательские 

действия. 

5. Совершенствовать 

аналитическое 

восприятие. 

6.Развивать 

самостоятельность, 

инициативу, творчество в 

поиске ребёнком 

вариативных способов 

сравнения, упорядочения, 

классификации объектов 

окружения. 

7. Содействовать в 

самостоятельном 

обнаружении детьми 

связей и зависимости 

между объектами, в том 

числе и скрытых от 

непосредственного 

восприятия. 

8.Побуждать 

дошкольников 

обосновывать и 

доказывать 

рациональность 

выбранного способа 



  

зависимостей между 

предметами в 

повседневных видах 

детской деятельности и к 

использованию освоенных 

умений с целью 

совершенствования игр, 

разнообразных 

практических действий. 

6.Развивать активность и 

самостоятельность 

познания, поощрять 

проявление элементов 

творческой инициативы. 

7.Осваивать и применять 

познавательные и речевые 

умения по выявлению 

свойств и отношений, 

речевых высказываний в 

жизненных ситуациях, 

рисовании и лепке, 

природоведческих играх, 

конструировании. 

 

пространственное 

расположение), 

сравнивать (уста-

навливать соответствие, 

порядок следования, 

находить часть от целого) 

в практических видах 

деятельности и в играх. 

7.Выявлять простейшие 

зависимости предметов 

по форме, размеру, 

количеству и 

прослеживать изменения 

объектов по одному- двум 

признакам. 

8.Развивать умения 

сравнивать, обобщать 

группы предметов, со-

относить, вычленять 

закономерности 

чередования и 

следования, оперировать 

в плане представлений, 

стремиться к творчеству. 

9.Проявлять инициативу в 

деятельности, в 

уточнении или вы-

движении цели, в ходе 

мерками разного 

размера, способов 

деления целого на части, 

размещения в 

пространстве. 

8.Развивать умения 

конструировать простые 

высказывания по поводу 

выполненного действия, 

проявления 

положительных эмоций. 

9.Активно включать в 

коллективные 

познавательные игры, 

общение со 

сверстниками, 

организация 

экспериментирования. 

10.Развивать умения 

свободно общаться со 

взрослыми по поводу 

игр, ситуаций, 

придуманных и 

составленных самими 

детьми. 

действий. 

9.Способствовать 

проявлению 

исследовательской 

активности детей  в 

самостоятельных 

математических играх. 

 

 



  

рассуждений, в 

выполнении и 

достижении результата. 

10.Осваивать умения 

рассказывать о 

выполняемом или 

выполненном действии 

(по вопросам), 

разговаривать со 

взрослыми, сверстниками 

по поводу содержания 

игрового (практического) 

действия. 

 

 

Интеграция 

с образова 

тельными 

областями 

«Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Художественное творчество», 

«Чтение художественной литературы», «Труд», «Познание».  

Формы 

работы 

*Практические действия с игрушками. *Дидактические игры. * Практическая предметная деятельность 

обследования и сравнения. *Экспериментирование.* Рисование. * Лепка. *Музыкальные и конструктивные 

игры.* Подвижные игры. *Экспериментирование. *Образовательные ситуации. * Игра.* Чтение 

художественной литературы. * Рассматривания картин. * Развивающие ситуации.* Решение проблемных 

ситуаций. *Наблюдение. *Моделирование. *Сюжетная игра. *Проектирование. 

Литература Михайлова З.И. Развитие элементарных математических представлений.. «Математика – это интересно». 

Игровые ситуации для детей дошкольного возраста. Диагностика освоенности математических представлений: 

 Методическое пособие для педагогов ДОУ.- СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 



  

Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002. 

Тугушева Г.П. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2008. 



  

.3.7. Образовательная область «Коммуникация» 

Содержание образовательной области "Коммуникация" направлено на 

достижение целей овладения конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Образовательная область  «Коммуникация» - это развитие общения, в 

том числе и речевого. В этом случае развитие словаря, воспитание ЗКР, 

связной речи, грамматического строя являются не самоцелями, а средствами 

развития навыков общения. 

Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является  

неотъемлемым компонентом  совместной детской деятельности со 

взрослыми,   так и самостоятельной деятельностью детей дошкольного 

возраста.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Таблица № 18 

 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Стимулировать 

эмоциональное 

содержательное общение 

ребенɐɆ со взрослыми. 

2.Поддерживать деловые 

мотивы общения ребенка 

со взрослым. 

3.Стимулировать 

проявление признаков 

внеситуативно-

познавательного общения 

со взрослыми. 

4.Развивать интерес к 

сверстнику, желание 

взаимодействовать с ним. 

5.Развивать умение 

понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры 

на наглядность. 

6.Стимулировать желание 

вступать в контакт с 

окружающими, выражать 

свои мысли, чувства, 

впечатления, используя 

речевые средства. 

7.Развивать умение 

1.Стимулировать развитие 

инициативности и 

самостоятельности ре-

бенка в речевом общении 

со взрослыми и 

сверстниками, 

использование в практике 

общения элементов 

описательных монологов 

и объяснительной речи. 

2.Развивать потребность в 

деловом и 

интеллектуальном 

общении со взрослым. 

3.Развивать ситуативно-

деловое общение со 

сверстниками во всех 

видах деятельности. 

4.Развивать умение 

воспринимать и понимать 

эмоции собеседника и 

адекватно реагировать на 

них. 

5.Развивать связную 

монологическую речь: 

учить детей составлять 

1.Развивать умение 

игрового и делового 

общения со 

сверстниками, желание 

участвовать в 

совместной 

коллективной 

деятельности. 

2.Развивать 

монологические формы 

речи, стимулировать 

речевое творчество 

детей. 

3.Расширять 

представления детей о 

правилах речевого 

этикета. 

4. Развивать связную 

монологическую речь. 

5. Стимулировать и 

развивать речевое 

творчество детей. 

6.Развивать словарь 

детей за счёт 

расширения 

представлений о 

1.Развивать умение 

строить общение с 

разными людьми. 

2.Способствовать 

проявлению субъектной 

позиции ребёнка в 

речевом общении со 

взрослыми и 

сверстниками. 

3.Способствовать 

становлению адекватной 

самооценки и внутренней 

позиции ребёнка 

посредством осознания 

своего социального 

положения в детском 

сообществе и во взрослом 

окружении. 

4.Развивать умение 

письменной речи. 

5. Воспитывать интерес к 

языку и осознанное 

отношение детей к 

языковым явлениям. 

6.Развивать 

самостоятельное речевое 



  

отвечать на вопросы, 

используя форму про-

стого предложения или 

высказывания из 2—3 

простых фраз. 

8.Стимулировать детские 

высказывания в форме 

сложного предложения. 

9.Обогащать словарь 

детей за счет расширения 

представлений о людях, 

предметах, объектах 

природы ближайшего 

окружения, их действиях, 

ярко выраженных 

свойствах и качествах. 

10.Развивать умение 

воспроизводить ритм 

речи, звуковой образ 

слова, правильно 

пользоваться речевым 

дыханием. 

11.Развивать умение 

использовать в речи 

правильное сочетание 

прилагательных и 

существительных в роде, 

падеже. 

12.Побуждать детей 

использовать 

дружелюбный, 

описательные рассказы о 

предметах и объектах, 

описательные рассказы по 

картинкам. 

6.Развивать 

диалогическую речь: 

учить формулировать 

вопросы, при ответах на 

вопросы использовать 

элементы объяснительной 

речи. 

7.Развивать словарь детей 

посредством знакомства 

детей со свойствами и 

качествами объектов, 

предметов и материалов и 

выполнения 

обследовательских 

действий. 

8.Развивать умение 

чистого произношения 

сложных звуков родного 

языка, правильного 

словопроизношения 

9.Воспитывать желание 

использовать средства 

интонационной вы-

разительности в процессе 

общения со сверстниками 

и взрослыми. 

10.Развивать умение 

явлениях социальной 

жизни, 

взаимоотношениях и 

характерах людей. 

7.Воспитыватьб интерес 

к языку, желание 

говорить правильно. 

8.Воспитывать интерес к 

письменным формам 

речи. 

9.Поддерживать интерес 

к рассказыванию по 

собственной инициативе. 

Развивать практическое 

овладение  нормами 

речи(освоение речевого 

этикета). 

творчество, учитывая 

индивидуальные 

способности и 

возможности детей. 

7.Развивать умение 

пользоваться антонимами, 

синонимами, 

многозначными словами. 

8.Развивать все 

компоненты устной речи 

в различных видах 

детской деятельности. 

9.Расширять практическое 

овладение нормами речи. 

 



  

спокойный тон общения 

со взрослыми и 

сверстниками. 

13.Учить использовать 

речевые формы 

вежливого общения: здо-

роваться, прощаться, 

благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться 

использовать 

вариативные формы 

приветствия, прощания, 

благодарности, 

обращения с просьбой. 

11.Развивать умение 

использовать вежливые 

формы обращения к 

незнакомым людям: 

детям и взрослым. 

12.Развивать умение 

выражать эмоционально-

положительное отно-

шение к собеседнику с 

помощью средств 

речевого этикета. 

 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

«Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация», «Познание», «Музыка», «Художественное творчество», 

«Чтение художественной литературы», «Труд». 

Формы 

работы 

 

*Беседа. *Ситуативный разговор. *Речевая ситуация. *Составление и  отгадывание загадок. *Составление 

сказок. *Игры (сюжетные, с правилами, театрализованные). *Игровые ситуации. *Этюды и постановки. 

Литература Волочкова В.Н. Развитие речи., «Развитие и воспитание детей от3-х до 7 лет Практическое пособие для 

воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001. 

Шипицына Л.М. Азбука общения: развитие личности ребёнка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками . СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 1998. 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для воспитателей 

детского сада. М.: «Совершенство»,1998. 



  

3.8. Образовательная область «Чтение художественной литературы» 

Содержание образовательной области "Чтение художественной 

литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.   

Художественная литература, являясь видом искусства, выполняет 

эстетическую и этическую функции образования детей дошкольного 

возраста. С  помощью книги ребенок открывает  мир во всех его 

взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать 

жизнь и людей, переживая и проживая прочитанное.     Процесс общения с 

книгой является определяющим в интеллектуальном и личностном (в т. ч.  

мировоззренческом) становлении человека, в его способности к 

самореализации, в сохранении и передаче опыта, накопленного 

человечеством. 

  Читатель-дошкольник зависим от взрослого в выборе книг для чтения, 

периодичности и длительности процесса чтения, способах, формах и степени 

выразительности. Поэтому важными моментами деятельности взрослого при 

реализации данной области   являются: 1) формирование круга детского 

чтения; 2) организация процесса чтения. 

При формировании круга детского чтения педагогам и родителям 

необходимо  руководствоваться принципом всестороннего развития ребенка. 

Условия эффективности организации процесса чтения – это  систематичность 

(ежедневное чтение) и  выразительность в процессе к совместной 

деятельности взрослого и детей (а не в рамках регламентированного 

занятия).       

 



  

Таблица № 19 

 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Воспитывать у детей 

интерес к фольклорным и 

литературным текстам, 

желание внимательно их 

слушать. 

2.Обогащать 

«читательский» опыт 

(опыт слушания) за счет 

разных малых форм 

фольклора (потешек, 

песенок, прибауток), 

простых народных и 

авторских сказок (в 

основном о животных), 

рассказов и стихов о 

детях, их играх, 

игрушках, повседневной 

бытовой деятельности, о 

знакомых детям 

животных. 

3.Обогащать личный опыт 

детей знаниями, 

эмоциями и впечат-

лениями об окружающем, 

необходимыми для 

правильного понимания 

1.Углублять интерес 

детей к литературе, 

воспитывать желание к 

постоянному общению с 

книгой в совместной со 

взрослым и само-

стоятельной 

деятельности. 

2.Расширять 

«читательский» опыт 

(опыт слушания) за счет 

разных жанров фольклора 

(прибаутки, загадки, 

заклички, небылицы, 

сказки о животных и 

волшебные), 

литературной прозы 

(сказки, рассказы) и 

поэзии (стихи, авторские 

загадки, веселые детские 

сказки в стихах). 

3.Развивать способность к 

целостному восприятию 

текста, в котором 

сочетаются умения 

выявлять основное 

1.Поддерживатьинтерес 

к литературе, 

воспитывать любовь к 

книге, способствовать 

углублению и 

дифференциации 

читательских интересов. 

2.Обогащать 

«читательский»опыт 

детей за счёт 

произведений более 

сложных жанров 

фольклора, 

литературной прозы и 

поэзии. 

3.Воспитывать 

литературно-

художественный вкус, 

способность понимать 

настроение 

произведения, 

чувствовать 

музыкальность, 

звучность и ритмичность 

поэтических текстов; 

красоту, образность и 

1.Воспитывать 

ценностное отношение к 

художественной 

литературе как виду 

искусства, родному языку 

и литературной речи. 

2.Способствовать 

углублению и 

дифференциации 

читательских интересов. 

3.В процессе 

ознакомления с 

литературой обеспечивать 

формирование у детей 

целостной картины мира, 

развивать способность 

творчески воспринимать 

реальную 

действительность и 

особенности её отражения 

в художественном 

произведении, приобщать 

к социально-

нравственным ценностям. 

4.Развивать умения 

анализировать 



  

содержания 

литературного текста. 

4.Способствовать 

восприятию и пониманию 

текста детьми, помогать 

мысленно представлять 

события и героев, 

выявлять яркие поступки 

героя, пытаться их 

оценить, устанавливать 

простейшие связи пос-

ледовательности событий 

в тексте. 

5.Обращать внимание 

детей на простые 

традиционные средства 

языковой 

выразительности (прежде 

всего из текстов народных 

сказок и прибауток), на 

интонационную 

выразительность 

рассказчика-взрослого. 

6.Поддерживать 

непосредственный 

эмоциональный отклик на 

литературное 

произведение, его героев. 

 

содержание, уста-

навливать временные, 

последовательные и 

простые причинные 

связи, понимать главные 

характеристики героев, 

несложные мотивы их 

поступков, значение 

некоторых средств 

языковой выразитель-

ности для передачи 

образов героев, особо 

важных событий, эмо-

ционального подтекста и 

общего настроения 

произведения или его 

фрагмента. 

4.Обеспечивать развитие 

умений художественно-

речевой деятельности на 

основе литературных 

текстов: пересказывать 

сказки и рассказы (в том 

числе по частям, по 

ролям), выразительно 

рассказывать наизусть 

потешки и прибаутки, 

стихи и поэтические 

сказки (и их фрагменты), 

придумывать поэтические 

рифмы, короткие 

выразительность языка 

сказок и рассказов. 

4.Способствовать 

развитию 

художественного 

восприятия текста в 

единстве его содержания 

и формы, смыслового и 

эмоционального 

подтекста. 

5.Развивать 

первоначальные 

представления об 

особенностях 

литературы: о родах, 

видах, о многообразии 

жанров и их некоторых 

специфических 

признаках. 

6.Обеспечивать 

совершенствование 

умений художественно-

речевой деятельности на 

основе литературных 

текстов: пересказывать 

сказки и рассказы близко 

к тексту, пересказывать 

от лица литературного 

героя, выразительно 

рассказывать наизусть 

стихи и поэтические 

содержание и форму 

произведения, развивать 

литературную речь. 

5.Обогащать 

представления об 

особенностях литературы, 

о многообразии жанров и 

их некоторых 

специфических 

праздников 



  

описательные загадки, 

участвовать в 

литературных играх со 

звукоподражаниями, 

рифмами и словами на 

основе художественного 

текста. 

5.Поддерживать желание 

детей отражать свои 

впечатления о про-

слушанных 

произведениях, 

литературных героях и 

событиях в разных видах 

художественной 

деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и 

элементов декораций для 

театрализованных игр, в 

игре-драматизации и т. д. 

сказки, придумывать 

поэтические строфы, 

загадки, сочинять 

рассказы и сказки по 

аналогии со знакомыми 

текстами. 

7.Способствовать 

выражению отношения к 

литературным 

произведениям в разных 

видах художественно-

творческой 

деятельности, 

самовыражению в 

театрализованной игре в 

процессе создания 

целостного образа героя 

в его изменении и 

развитии. 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

«Познание», «Социализация»,   «Коммуникация», «Музыка», «Художественное творчество». 

Формы 

работы 

*Проблемно-игровые ситуации.* Творческо-игровые ситуации. * Литературные развлечения. 

*Театрализованные игры. *Чтение. *Беседа. *Рассматривание иллюстраций. *Моделирование. * 

*Прослушивание записей. *Проекты.* Игры-драматизации. *Инсценировка. *Мини-спектакли. 

Литература Ушакова О.С. Знакомим с литературой детей 3-5 лет. М.: Т.Ц. Сфера, 2009. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    



  

3.9. Образовательная область «Художественное творчество» 

Содержание образовательной области "Художественное творчество" 

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд); 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному искусству.  

  Данная образовательная  область   включает в себя изобразительную 

деятельность, лепку, аппликацию и художественное конструирование - 

традиционные   виды активности, объединенные общим понятием 

«продуктивная деятельность детей». В результате  нее создается   не только 

репродуктивной (например, рисование предмета так, как научили), но и 

творческой (например, рисование по собственному замыслу). Это 

способствует  развитию детского творчества.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Таблица № 20 

 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Развивать у детей 

желание участвовать в 

образовательных ситуа-

циях и играх эстетической 

направленности, 

рисовать, лепить совмест-

но со взрослым и 

самостоятельно. 

2.Формировать сенсорный 

опыт и развивать 

положительный эмо-

циональный отклик детей 

на отдельные 

эстетические свойства и 

качества предметов, на 

эстетическую сторону 

явлений природы и неко-

торых социальных 

явлений. 

3.В процессе 

ознакомления с 

отдельными 

произведениями при-

кладного искусства 

(народными игрушками) и 

графики (иллюстрации) 

1.Воспитывать 

эмоционально-

эстетические чувства, 

формировать умение 

откликаться на 

проявление прекрасного в 

предметах и явлениях 

окружающего мира, 

замечать красоту 

окружающих предметов, 

объектов природы. 

2.Формировать образные 

представления о 

доступных предметах и 

явлениях, развивать 

умения изображать их в 

собственной деятельнос-

ти. 

3.Развивать 

художественное 

восприятие произведений 

искусства, умение 

последовательно 

рассматривать образ, 

эмоционально откли-

каться на изображение, 

1.Формировать и 

активизировать у детей 

проявление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру в 

разнообразных 

ситуациях и к разным 

объектам искусства, 

природы, предметам 

быта, игрушкам, 

социальным явлениям. 

2.Развивать эстетическое 

восприятие, 

эстетические эмоции и 

чувства, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в окружающем 

мире, его изображениях 

в произведениях 

искусства и собственных 

творческих работах. 

3.Формировать опыт 

восприятия 

разнообразных 

эстетических объектов и 

1.Формировать 

эмоциональные и 

эстетические ориентации, 

подвести детей к 

пониманию ценности 

искусства, 

художественной 

деятельности, музея;  

способствовать освоению 

и использованию 

разнообразных 

эстетических оценок 

относительно проявлений 

красоты в окружающем 

мире, художественных 

образах, собственных 

творческих  работах. 

2.Стимулировать 

самостоятельное 

проявление эстетического 

отношения к 

окружающему миру в 

разнообразных ситуациях. 

3.Способствовать 

становлению и 

проявлению у детей 



  

формировать умение 

внимательно 

рассматривать картинку, 

народную игрушку, 

узнавать в изображенном 

знакомые предметы, 

устанавливать связь 

между предметами и их 

изображением в рисунке, 

лепке; понимать сюжет, 

эмоционально 

откликаться, реагировать, 

сопереживать героям; 

привлекать внимание к 

некоторым средствам 

выразительности (цвет, 

цветовой ритм, форма). 

4.Развивать умение 

создавать простые 

изображения, принимать 

замысел, предложенный 

взрослым. Обеспечить 

освоение способов со-

здания изображения, 

передачи формы, 

построение элементарной 

композиции. Побуждать к 

самостоятельному выбору 

способов изображения на 

основе освоенных 

технических приемов. 

соотносить увиденное с 

собственным опытом. 

4.Формировать умения и 

навыки собственной 

изобразительной, 

декоративной, 

конструктивной 

деятельности (развитие 

изобразительно-

выразительных умений, 

освоение 

изобразительных техник, 

формирование 

технических умений). 

5.Поощрять желание 

детей воплощать в 

процессе создания образа 

собственные впечатления, 

переживания; 

поддерживать творческое 

начало в собственной 

изобразительной 

деятельности. 

 

произведений искусства; 

развивать эстетические 

интересы,  эстетические 

предпочтения, желание 

познавать искусство и 

осваивать 

изобразительную 

деятельность. 

4.Подвести детей к 

пониманию ценности 

искусства, 

художественной 

деятельности, музея;  

способствовать 

освоению и 

использованию 

разнообразных 

эстетических оценок 

относительно 

проявлений красоты в 

окружающем мире, 

художественных 

образах, собственных 

творческих  работах. 

5.Побуждать и 

поддерживать 

личностные проявления 

дошкольников в 

процессе ознакомления с 

искусством и 

собственной творческой 

интересов, эстетических 

предпочтений, желания 

познавать искусство и 

осваивать 

изобразительную 

деятельность посредством 

обогащения опыта  

посещения музеев, 

выставок, творческих 

досугов. 

4.Способствовать 

становлению позиции 

художника-творца, 

поддерживать проявления 

самостоятельности, 

инициативности, 

индивидуальности, 

активизировать 

творческие проявления 

детей. 

5.Совершенствовать 

изобразительную 

деятельность детей. 

6.Совершенствовать 

технические и 

изобразительно-

выразительные умения. 

 



  

5.Создавать условия для 

освоения детьми свойств 

и возможностей 

изобразительных 

материалов и 

инструментов (гуаши, 

цветных карандашей, 

пластилина, глины, теста), 

развивать мелкую 

моторику и умение 

использовать 

инструменты. 

6.Формировать опыт 

совместной со взрослым 

деятельности (со-

творчества), участия в 

выполнении 

коллективных 

композиций. 

 

деятельности. 

6.Совершенствовать 

изобразительную 

деятельность детей. 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

 «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Музыка», «Художественное творчество», «Чтение 

художественной литературы», «Труд». 

Формы 

работы 

*Упражнения и игры. *Изготовление продуктов творчества. * Реализация проектов.*Экспериментирование. * 

Рассматривание. *Обсуждение. *Обыгрывание. * Настольно-печатные игры. *Чтение. *Разговор. 

Исследования.  

Литература Комарова Т.С. Детское художественное творчество. М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Петрова И.М. Объёмная аппликация. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3.10. Образовательная область «Музыка» 

  Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение 

цели развития музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку через решение следующих задач:  

 развитие  музыкально-художественной деятельности;  

 приобщение к музыкальному искусству;  

 развитие музыкальности детей;   

 развитие способности эмоционально воспринимать музыку. 

          Основными видами музыкально-художественной деятельности  

дошкольников  являются:  слушание, пение,  выполнение музыкально-

ритмических   движений, игра на детских музыкальных инструментах, 

песенное,   музыкально – игровое и танцевальное творчество. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Таблица № 21 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1. Воспитывать у детей 

слуховую 

сосредоточенность и 

эмоциональную 

отзывчивость на музыку. 

2. Организовать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными 

(шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками 

и исследование качеств 

музыкального звука: 

высоты, длительности, 

динамики, тембра. 

3. Активизировать 

слуховую 

восприимчивость  

младших дошкольников. 

4. Развивать двигательно 

– активные виды 

музыкальной 

деятельности – 

музыкально – 

ритмические движения и 

игры на шумовых 

1. Воспитывать 

слушательскую культуру 

детей, развивать умение 

понимать и 

интерпретировать 

выразительные средства 

музыки. 

2. Развивать умение детей 

общаться и сообщать о 

себе, своём настроении с 

помощью музыки. 

3. Развивать у 

дошкольников 

музыкальных слух – 

интонационный, 

мелодический, 

гармонический, ладовый; 

способствовать освоению 

детьми элементарной 

музыкальной грамоты. 

4. Развивать у детей 

координацию слуха и 

голоса, способствовать 

приобретению ими 

певческих навыков. 

1. Обогащать слуховой 

опыт детей при 

знакомстве с основными 

жанрами музыки. 

2. Накапливать 

представления о жизни и 

творчеств некоторых 

композиторов. 

3. Обучать детей анализу 

средств музыкальной 

выразительности. 

4. Развивать умение 

творческой 

интерпретации музыки 

разными средствами 

художественной 

выразительности. 

5. Развивать певческие 

умения детей. 

6. Способствовать 

освоению детьми 

умений игрового 

музицирования. 

7. Стимулировать 

самостоятельную 

1. Обогащать слуховой 

опыт детей при 

знакомстве с основными 

жанрами, стилями и 

направлениями в музыке. 

2. Накапливать 

представления о жизни и 

творчестве русских и 

зарубежных 

композиторов. 

3. Обучать детей анализу, 

сравнению и 

сопоставлению при 

разборе музыкальных 

форм и средств 

музыкальной 

выразительности. 

4. Развивать умения 

творческой 

интерпретации музыки 

разными средствами 

художественной 

выразительности. 

5. Развивать умение 

чистоты интонирования в 



  

музыкальных 

инструментах. 

5. Развивать 

координированность 

движений и мелкой 

моторики при обучении 

приёмам игры на 

инструментах. 

6. Формировать у детей 

вокальные певческие 

умения в процессе 

подпевания взрослому. 

7. Стимулировать умение 

детей импровизировать и 

сочинять простейшие 

музыкально – 

художественные образы в 

музыкальных играх и 

танцах. 

5. Способствовать 

освоению детьми приёмов 

игры на детских 

музыкальных 

инструментах. 

6. Способствовать 

освоению элементов 

танца и ритмопластики 

для создания 

музыкальных 

двигательных образов в 

играх и драматизациях. 

7. Стимулировать 

желание ребёнка 

самостоятельно 

заниматься музыкальной 

деятельностью. 

деятельность детей по 

импровизации танцев, 

игр, оркестровок. 

8. Развивать умение 

сотрудничать в 

коллективной 

музыкальной 

деятельности. 

пении. 

6. Способствовать 

освоению навыков 

ритмического 

многоголосья 

посредством игрового 

музицирования. 

7. Стимулировать 

самостоятельную 

деятельность детей по 

сочинению танцев, игр, 

оркестровок. 

8. Развивать у детей 

умения сотрудничать и 

заниматься совместным 

творчеством в 

коллективной 

музыкальной 

деятельности. 

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

«Здоровье», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Чтение художественной литературы»,  

Формы 

работы 

*Пение. * Танец. *Творческие игры.* Музыкально-художественная театрализация.* Подвижные игры. 

Литература Зацепина МБ. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. М.: Мозаика-Синтез,2005. 

Ветлугина Н.А. Музыка в детском саду. 



  

3.11.Образовательная область «Экологическое воспитание» 

Содержание экологического  воспитания  направлено на достижение цели 

на формирование экологической культуры личности  дошкольника – это 

знания о природе и их экологическая направленность, умение использовать 

их в реальной жизни, в поведении, в разнообразной деятельности. 

Становление экологической воспитанной личности в педагогическом 

процессе бюджетного дошкольного образовательного учреждения возможно 

при решение следующих задач: 

 формирование у детей элементов экологического сознания; 

 формирование у детей практических навыков и умений; 

 воспитание гуманного отношения к природе; 

 развитие у детей экологических представлений, знаний о ценности 

природы и правилах поведения в ней; 

 накопление детьми эмоционально-позитивного опыта общения с 

природой. 

Система экологического воспитания изучает: 

- Живую природу: растения, грибы, животные, человек. 

-Неживую природу: воду, почву, воздух. 

Законы общего дома природы: 

- Все живые организмы имеют равное право на жизнь. 

-В природе всё взаимосвязано. 

-В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в 

другое. 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 



  

Таблица № 22 

 

 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Задачи  1.Способствовать 

накоплению ребенком 

ярких впечатлений о 

природе. Обогащать 

представления детей о 

растениях, животных, че-

ловеке, а также об 

объектах неживой 

природы, встречающихся 

в ближайшем окружении: 

обращать внимание, 

рассматривать, 

обследовать, 

прислушиваться, 

называть, что увидел, 

передавать особенности 

голосом, в движениях 

(«кружатся листочки», 

«прыгают воробышки, 

цыплятки»), узнавать 

объекты и явления в 

природе, на картинках, 

различать их, называть.  

2.Развивать 

1.Постоянно 

поддерживать активный 

интерес детей 4—5 лет к 

окружающей природе, 

укреплять и 

стимулировать его, 

удовлетворять детскую 

любознательность. 

2.Способствовать 

дальнейшему познанию 

ребенком мира природы, 

открывая для него новые 

растения, животных, 

людей, признаки живых 

организмов, объекты 

неживой природы, 

свойства природных 

материалов (воды, глины, 

почвы и других). 

3.В процессе 

познавательно-

исследовательской 

деятельности развивать 

интерес и активность 

1.Развивать интерес к 

природе, желание 

активно познавать и 

действовать с 

природными объектами 

с учётом 

избирательности и 

предпочтение детей. 

2. Обогащать 

представления детей о 

многообразии признаков 

животных и растений, 

обитающих в разных 

климатических 

условиях. Объединять в 

группы растения и 

животных по признакам 

сходства. 

3.Развивать 

самостоятельность в 

процессе познавательно-

исследовательской 

деятельности: в 

выдвижении 

1.Развивать 

познавательный интерес 

детей к природе, желание 

активно изучать  

природный мир. 

Поддерживать 

проявление 

избирательности детей в 

интересах и 

предпочтениях в выборе 

природных объектов. 

2.Обогащать 

представления детей о 

природе родного края и 

различных природных 

зон, о многообразии 

природного мира, 

причинах природных 

явлений, об особенностях 

существования животных 

и растений в сообществе, 

о взаимодействии 

человека и природы. 

3.Поддерживать 



  

эмоциональную 

отзывчивость и 

разнообразие пережи-

ваний детей в процессе 

общения с природой: 

доброжелательность, 

любование красотой 

природы, любопытство 

при встрече с объектами, 

удивление, 

сопереживание, 

сочувствие. 

3.Вовлекать детей в 

элементарную 

исследовательскую 

деятельность по изучению 

качеств и свойств 

объектов неживой 

природы. 

4.Привлекать малышей к 

посильной деятельности 

по уходу за растениями и 

животными уголка 

природы. 

 

дошкольников, обогащать 

опыт исследовательских 

действий, удовлетворять 

детскую пытливость. 

4.Поддерживать 

свободный разговор 

ребенка со взрослыми, 

сверстниками по поводу 

результатов собственных 

наблюдений, впечатле-

ний, поощрять обращения 

с вопросами и 

предложениями по 

проверке суждений и 

предположений в ходе 

экспериментирования. 

5.Способствовать 

активному освоению 

несложных способов 

ухода за растениями и 

животными, живущими 

рядом с ним. 

6.Стимулировать и 

поощрять добрые, 

трогательные поступки 

детей, радостные 

переживания от 

положительного 

предположений, отборе 

способов проверки, 

достижении результата, 

их интерпретации и 

применении в 

деятельности. 

4. Развивать 

самостоятельность детей 

в уходе за животными и 

растениями. 

5.Продолжать 

воспитывать стремление 

сохранять и оберегать 

природный мир, видеть 

его красоту, следовать 

доступным 

экологическим правилам 

в деятельности и 

поведении. 

 

проявление инициативы 

детей в самостоятельных 

наблюдениях, опытах, 

эвристических 

рассуждениях по 

содержанию прочитанной 

познавательной 

литературы.  

4. Развивать 

самостоятельность детей 

в познавательно-

исследовательской 

деятельности, замечать 

противоречия, 

формировать 

познавательную задачу, 

использовать разные 

способы проверки 

предположений, 

применять результаты 

исследования в разных 

видах деятельности. 

5. Обогащать 

самостоятельный опыт 

практической 

деятельности по уходу за 

животными и растениями 

участка детского сада и 



  

поступка, разделять 

размышления ребенка над 

проявлениями разного 

отношения людей к 

природе. 

уголка природы. 

Поддерживать детей в 

соблюдении 

экологических правил, 

вовлекать в элементарную 

природоохранную 

деятельность. 

6.Воспитывать 

нравственные чувства, 

выражающиеся в 

сопереживании природе, 

и эстетические чувства, 

связанные с красотой 

природного мира. 

7.Воспитывать основы 

гуманно-ценостного 

отношения детей к 

природе через понимание 

ценности природы, 

ориентацию на оказание 

помощи живым 

существам, сохранение 

природных объектов 

ближайшего окружения, 

проявление 

ответственности за свои 

поступки. 

 



  

Интеграция с 

образователь

ными 

областями 

«Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация», «Познание», «Физическая культура», «Коммуникация», 

«Художественное творчество», «Чтение художественной литературы», «Труд»,  «Музыка»  

Формы 

работы 

*Решение проблемных ситуаций. *Экспериментирование. * Проектирование. *Наблюдение. * Сюжетная 

игра. * Дидактические игры. *Беседа. * Реализация проектов. *Изготовление продуктов творчества. 

*Моделирование. * Игры-экспериментирования. * Игровые ситуации. *Чтение. *Обсуждение. *Проблемно-

игровые ситуации. *рассматривание 

Литература «Юный эколог» - автор Николаева С.Н. М.: - Мозаика-Синтез., 1999г. 

Кондратьева Н. Н. Программа экологического образования детей «Мы». Азбука экологии. – СПб.,1996г. 

Хабарова Т.В. Планирование по занятий по экологии и педагогическая диагностика экологической 

воспитанности дошкольников. Методическое пособие для педагогов. - СПб.: Из.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. 

Тугушева Г.П. Экспериментальная  деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию/Перспективные планы работы  с 3-х до 7 лет.- СПб.: Из.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 

 

  



  

 

Раздел 4. «Содержание коррекционной работы» 

Психологическое сопровождение ООП – это стратегия и тактика 

профессиональной деятельности педагога-психолога по созданию 

максимально благоприятных условий освоения детьми дошкольного возраста 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Основные направления деятельности педагога-психолога по 

психологическому сопровождению основной общеобразовательной 

программы в МБДОУ : 

 просветительное,  

 пропедевтическое,  

 профилактическое,  

 диагностическое,  

 коррекционно-развивающее,  

  экспертное. 

Основные задачи деятельности педагога-психолога по сопровождению 

основной общеобразовательной программе 

 содействие сохранению и укреплению психофизического здоровья 

детей и их эмоциональному благополучию; 

 содействие развитию ведущей деятельности дошкольного возраста и 

других  видов детской деятельности; 

 содействие личностно-ориентированному  взаимодействию взрослых и 

детей; 

 выявление детей, имеющих особые образовательные потребности и 

трудности в освоении Программы, и создание оптимальных условий для их 

образования; 

 профилактическая, пропедевтическая, просветительная работа со всеми 

участниками образовательного процесса (педагогами и родителями) по 

проблемам освоения Программы и развития детей дошкольного возраста; 



  

 сотрудничество с психологической службой общеобразовательного 

учреждения по вопросам преемственности в освоении ребенком основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования. 

Для разностороннего развития детей необходимо решение задач по 

освоению образовательных областей. Каждая образовательная область 

характеризуется основными задачими  психолого-педагогической работы, 

при этом решение задач психолого-педагогической работы каждой 

образовательной области осуществляется и в ходе реализации других 

образовательных областей, т. е. с учетом принципа интеграции. Решение 

программных задач осуществляется в разных формах: совместной 

деятельности взрослых и детей, самостоятельной деятельности и совместной 

деятельности с семьёй. 

В содержании воспитательно-образовательной деятельности, 

коррекционной работы отражено взаимодействие воспитателей, 

специалистов (музыкального руководителя, воспитателя  инструктора  

физической культуры), специалистов коррекционной педагогики (педагога-

психолога)   

Система психолого-медико-педагогической помощи: 

 Первичное комплексное диагностическое обследование детей всеми 

специалистами. 

 Занесение всех сведений  о ребенке в индивидуальную карту развития. 

 Разработка индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы для каждого воспитанника и планирование коррекционной 

работы по социально-личностному развитию ребенка. 

 Определение педагогического режима учреждения (создание условий, 

комплексный подход). 

 

 

 



  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ВЫПУСКНИКА МБДОУ  
 

Фамилия, 

имя________________________________________________________________________ 

Учреждение образования (ДОУ, район, территориальное управление) 

_____________________________________________________________________________

________ 

Число, месяц, год рождения 

____________________________________________________________ 

Дата заполнения 

______________________________________________________________________ 

Номер предполагаемой 

школы__________________________________________________________ 

 

 

1.Прогрессивные матрицы Равена 

 

Процен-

тиль 

Уровень 

развития 

интеллекта  

Интерпретация значения 

   

1) Волевая саморегуляция Утомляемость На какой минуте появились первые 

признаки утомления -  

Темп 

деятельности 

Повышается -2; остается неизменным-1, 

снижается -0 

2) Стратегия деятельности Последовательное -2, методом проб и ошибок-1, хаотическое 

выполнение заданий -0 

3) Планирование Осуществляет-2; осуществляет частично-1; не 

осуществляет-0 

4) Контроль выполнения 

деятельности 

Постоянный-2; периодически-1; не осуществляет- 0  

5) Коррекция выполнения 

заданий 

Постоянно-2; периодически -1; не осуществляет-0 

Виды помощи 

(отметить какую 

помощь принимает 

ребенок) 

Стимулирующая  

Эмоционально-

регулирующая 

 

Направляющая  

Организующая  

Обучающая  

 

2.Гештальт-Бендер-тест 

 

Фигуры  Общее 

количество 

баллов  

Уровень развития 

А 1 2 3 4 5 6 7 8 ОТ 

            

Интерпретация значения 

 

Функциональный анализ 

Наличие 

ориентировки 

Отсутствует ориентация на образец – 0; соотнесение носит 

неорганизованный характер -1; тщательный анализ и соотнесение- 



  

2 

Характер 

сотрудничества 

Сотрудничества нет -0; со-регуляция со взрослым -1; 

самостоятельная ориентировка и планирование -2 

Степень 

произвольности 

Хаотичные пробы и ошибки -0; частичное планирование-1; 

произвольное выполнение по плану-2. 

Наличие контроля Нет- 0; эпизодически -1; присутствует всегда-2. 

Характер контроля Нет  -0;  развернутый (проговаривание каждого шага)-1; свернутый 

(контроль во внутреннем плане)-2  

Структурный анализ 

Принятие задачи Не принята -0; принята, но нет адекватной мотивации-1; принята, 

вызывает интерес-2 

План выполнения Осуществляет-0, осуществляет частично-1; не осуществляет-2. 

Контроль и коррекция Нет- 0; эпизодически -1; присутствует всегда-2. 

Оценка Отсутствует -0; неадекватная -1; адекватная 2 

Отношение к успеху и 

неудаче 

Реакция отсутствует -0; адекватная на успех, не адекватная на 

неудачу  -1; адекватная - 2. 

 

3. Тест тревожности (авторы – Р.Теммл, Дорки,В.Амен) 

 

Отношения «ребенок-ребенок» «Ребенок- взрослый» Повседневные ситуации 

1 3 5 10 12 2 8 9 13 4 6 7 11 14 

              

Уровень тревожности- 

Потребность в общении со 

сверстниками 

Сформировано -1; не сформировано - 0 

Потребность в общении со взрослыми  Сформировано -1; не сформировано - 0 

Развитие доброжелательности Сформировано -1; не сформировано - 0 

Эмоционально позитивное 

отношение к процессу 

сотрудничества 

Сформировано -1; не сформировано - 0 

 

4. Тест Тулуз-Пьерона 

 

№ строки 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Количество 

отработанных 

знаков 

          

Количество ошибок  

 

         

Показатели Балл Интерпретация значений 

1.Скорость   

 

2. Точность   

 

1) Целенаправлен-

ность деятельности 

a) Удержание 

инструкции 
¶ Удерживает на протяжении всего выполнения 

задания - 1; не удерживает  - 0; 

b) Врабатываемость в 

задание  
¶ Быстрая -1; медленная - 0. 



  

c) Проявление 

признаков утомления 

и пресыщения 

¶ Быстрая -1; медленная - 0. 

Осуществление 

контроля 

a) Осуществляет (после выполнения каждой строки) - 1; не осуществляет 

– 0. 

Осуществление 

коррекции 

b) Осуществляет - 1; не осуществляет – 0. 

 

5. Методика самооценки «Дерево» (Д.Лампен) 

 

Я-реальное (описание 

выбора позиции) 

Я-идеальное (описание 

выбора позиции) 

Интерпретация результата 

   

 

6. Определение эмоционального уровня самооценки (А.М.Захарова) 

 

Субтест Выбор позиции Интерпретация результата 

Субтест 1  Адекватная, завышенная, заниженная самооценка 

Субтест 2  Признает превосходство окружающих; чувствует свое 

превосходство над ними 

Субтест 3  Включенность в мир людей; отверженность и 

незаинтересованность в социальных контактах 

Субтест 4  Осознает своё сходство; признает свою уникальность 

Субтест 5  С кем ребенок себя идентифицирует -  

Субтест 6  Высокая степень эгоцентризма, адекватная степень 

эгоцентризма 

Субтест 7  Степень сложности Я-концепции ребенка -  

Описание Я-концепции ребенка -  

 

 

7. «Расскажи» 5 субтест  методики Стребелевой Е.А.  

Балл Интерпретация результатов 

 Установление причинно-

следственных связей  

Устанавливает самостоятельно, с помощью, 

не устанавливает. 

Составление связного рассказа  Составляет самостоятельно, с помощью, не 

составляет 

Принятие помощи  

 

Стимулирующая, эмоционально-регулирующая, 

направляющая, организующая, обучающая 

 

8. Пересказ прослушанного текста (ФотековаТ.А.) 

Критерии оценки Балл и особенности выполнения задания 

Критерий смысловой 

целостности 

4 балла - воспроизведены все основные смысловые звенья; 3 балла – 

смысловые звенья воспроизведены с незначительными сокращениями, 

нет связующих звеньев; 2 балла – пересказ неполный, имеются 

значительные сокращения, или искажение смысла, или включение 

посторонней информации, 1 балл – невыполнение. 

Критерий лексико-

грамматического 

оформления 

4 балла – пересказ составлен без нарушений лексических и 

грамматических  норм; 3 балла – пересказ не содержит 

аграмматизмов, но наблюдаются стереотипность оформления  



  

высказывания, поиск слов; 2 балла - отмечаются аграмматизмы, 

повторы, неадекватные словесные замены,   неадекватное 

использование слов; 1 балл – пересказ не доступен. 

Критерий 

самостоятельности 

выполнения 

4 баллов – самостоятельный пересказ после первого предъявления; 3 

балла – пересказ после минимальной помощи (1-2 вопроса) или после 

повторного прочтения; 2 балла – пересказ по вопросам; 1 балл – 

пересказ не доступен даже по вопросам.  

Интерпретация 

результата 

1-4 низкий, 5-8 средний, 9-12 высокий 

 

 

9. Диагностика степени овладения моделирующими перцептивными действиями (Л.А.Венгер) 

Общее 

количество 

баллов 

Группа по 

качеству 

выполнения 

задания 

Интерпретация результата 

  1 группа (1-9). Действие перцептивного моделирования отсутствует, 

случайно отдельные правильные решения, которые не зависят от 

сложности задач.  

2 группа (10-18). Владение частью операций действия 

моделирования, но эти операции позволяют учитывать форму, 

положение и пространственное соотношение лишь двух эле-

ментов фигуры. Решают задачи, где это оказывается 

достаточным. В остальных заданиях или подбирают элементы, 

по форме сходные с заданной фигурой, или составляют 

неадекватные сочетания. 

3 группа (19-27). Владение всеми операциями действия 

моделирования, но действие еще не обладает достаточной 

точностью и гибкостью. В силу этого допускаются неточные 

решения. 

4 группа (28-36). Действие перцептивного моделирования полностью 

сформировано. 

Наличие ориентировки Отсутствует ориентация на образец – 0; соотнесение носит 

неорганизованный характер -1; тщательный анализ и 

соотнесение- 2 

Характер сотрудничества Сотрудничества нет -0; со-регуляция со взрослым -1; 

самостоятельная ориентировка и планирование -2 

Степень произвольности Хаотичные пробы и ошибки -0; частичное планирование-1; 

произвольное выполнение по плану-2. 

Принятие задачи Не принята -0; принята, но нет адекватной мотивации-1; 

принята, вызывает интерес-2 

10. Методика диагностики мотивации учения у детей 5-7 лет (Т.А.Нежнова,) 

Мотивационный профиль ребенка 

Учебно-

познавательная 

мотивация 

Позиционная 

мотивация 

Ориентация на 

отметку 

Дошкольная, игровая 

    

Вывод о преобладающем типе мотивации - 

Сформированность «внутренней позиции школьника» 



  

Адекватное содержательное отношение 

к школе 

Сформировано -1; не сформировано - 0 

Чувство необходимости учения Сформировано -1; не сформировано - 0 

Предпочтение классных коллективных 

занятий индивидуальным 

предпочтениям дома 

Сформировано -1; не сформировано - 0 

Предпочтение уроков «школьного» типа 

урокам «дошкольного» типа 

Сформировано -1; не сформировано - 0 

Предпочтение отметки дошкольным 

способам поощрения (сладости, 

подарки). 

Сформировано -1; не сформировано - 0 

Предпочтение социального способа 

оценки своих знаний 

Сформировано -1; не сформировано - 0 

Положительное отношение к школе Сформировано -1; не сформировано - 0 

 

Оценка сформированности  универсальных учебных действий выпускников ДОУ 

 
Сформированность личностных УУД 

сформированность социальных мотивов (стремление к социально-

значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив 

социального долга) 

 

сформированность учебных и познавательных мотивов, интерес к 

новому 

 

сформированность Я-концепции и самооценки  

сформированность «внутренней позиции школьника»  

положительное отношение к школе, чувство необходимости учения  

Сформированность регулятивных УУД 

умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу  

умение сохранять заданную цель  

умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию 

взрослого 

 

умение контролировать свою деятельность по результату  

умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника  

Сформированность коммуникативных УУД 
потребность ребенка в общении со взрослыми   

потребность ребенка в общении со сверстниками  

владение определенными вербальными и невербальными средствами 

общения 
 

эмоционально позитивное отношение к  процессу сотрудничества  

ориентация на партнера по общению  

умение слушать собеседника  



  

Сформированность познавательных УУД 

умение выделять параметры объекта, поддающиеся измерению 

(анализ, синтез, причинно-следственные связи) 
 

операция установления взаимно-однозначного соответствия  

умение выделять существенные признаки конкретно-чувственных 

объектов (наглядно-образное мышление) 
 

умение устанавливать аналогии на предметном материале  

операция классификации и сериации на конкретно-чувственном 

предметном материале 
 

переход от эгоцентризма как особой умственной позиции  

(абсолютизации собственной познавательной перспективы) к 

децентрации (координации нескольких точек зрения на объект) 

 

Знаково-символическое моделирование: 
кодирование/замещение (использование знаков и символов как 

условных заместителей реальных объектов и предметов) 

 

декодирование/ считывание информации  

умение использовать наглядные модели (схемы, чертежи, планы), 

отражающие пространственное расположение предметов или 

отношений между предметами или их частями для решения задач 

 

 

Заключение психолога ДОУ ___________________________________________________________ 

Педагог-психолог (ФИО)_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Определение уровня речевого развития детей, их готовности к школьному 

обучению (Р.И.Лалаева, Е.В.Мальцева, Т.А.Фотекова) 

Пересказ прослушанного текста 

Инструкция: сейчас я прочту тебе небольшой рассказ, слушай внимательно, 

запоминай и приготовься его пересказывать. 

ГОРОШИНЫ 

В одном стручке сидели горошины. Прошла неделя. Стручок раскрылся. 

Горошины весело покатились на ладонь мальчику. Мальчик зарядил горохом 

ружье и выстрелил. Три горошины залетели на крышу. Там их склевали 

голуби. Одна горошина закатилась в канаву. Она дала росток. Скоро он 

зазеленел и стал кудрявым кустом гороха.  

Рассказ предъявляется не более двух раз. 

Оценка производится по тем же критериям, что и для рассказа по серии 

картинок. 

А) Критерий смысловой целостности: 4 баллов – воспроизведены все 

основные смысловые звенья; 3 балла – смысловые звенья воспроизведены с 

незначительными сокращениями, нет связующих звеньев; 2 балла – пересказ 

неполный, имеются значительные сокращения, или искажение смысла, или 

включение посторонней информации, 1 балл – невыполнение. 

Б) Критерий лексико-грамматического оформления: 4 балла – пересказ 

составлен без нарушений лексических и грамматических  норм; 3 балла – 

пересказ не содержит аграмматизмов, но наблюдаются стереотипность 

оформления  высказывания, поиск слов; 2 балла - отмечаются аграмматизмы, 

повторы, неадекватные словесные замены, неадекватное использование слов; 

1 балл – пересказ не доступен. 

В) Критерий самостоятельности выполнения: 4 баллов – самостоятельный 

пересказ после первого предъявления; 3 балла – пересказ после минимальной 

помощи (1-2 вопроса) или после повторного прочтения; 2 балла – пересказ по 

вопросам; 1 балл – пересказ не доступен даже по вопросам.  



  

Баллы, начисленные по каждому критерию, суммируются, затем  

высчитывается количество баллов за всю серию (см таб. 23).  

Таблица № 23    

Бланк ответов по группе 

Ф.И.О. 

ребенка 

Критерий 

смысловой 

целостности 

Критерий 

лексико-

грамматического 

оформления 

Критерий 

самостоятельности 

выполнения 

Сумма 

баллов 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

              

              

              

              

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Раздел 5. «Планируемые  результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы бюджетного  дошкольного 

образования». 

5.1. Итоговый результат дошкольного образования представляет собой  

«социальный» портрет ребёнка 7 лет, освоившего основную 

общеобразовательную программу дошкольного  образования.  В его основе – 

совокупность интегративных качеств ребёнка как адекватных характеристик 

его развития в дошкольном возрасте.  Являясь целевым ориентиром системы 

дошкольного образования, указанный «социальный портрет» отражает 

согласованные интересы и потребности семьи, общества и государства в 

области образования детей дошкольного возраста.  

Под интегративными качествами при  этом понимаются системные 

образования, которые: 

1.формируются в процессе освоения ребёнком основной 

образовательной программы дошкольного образования; 

2.являются показателями его развития и личностной (мотивация, 

произвольность, воля, эмоции, самооценка и морально-нравственное 

развитие), интеллектуальной (формирование высших психических функций, 

накопление социального опыта и др.) и физической (сила, выносливость, 

гибкость, ловкость, др.) сферах;  

3.способствуют самостоятельному решению ребёнком жизненных 

задач (проблем), адекватных возрасту. 

Отсюда следует, что для возникновения каждого интегративного 

качества требуется системное развитие ребёнка: физическое (включающее 

созревание нервной системы) и психическое (личностное и 

интеллектуальное). 

Отбор качеств в «социальный портрет» ребёнка 7 лет осуществляется: 

 по принципу интегративности (то есть возможности 

формирования каждого качества в ходе освоения всех или большинства 

образовательных областей); 



  

 в соответствии с возрастными  новообразованиями, 

появляющимися у ребёнка к концу дошкольного детства; 

 с учётом возможности формирования того или иного качества в 

процессе освоения основной образовательной программы.  

В соответствии с ФГТ социальный портрет ребёнка 7 лет,  освоившего 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования и 

парциальные программы, как   итоговый результат «на выходе» из системы 

дошкольного образования (см. таб. №  24). 

Таблица № 24 

Портрет выпускника МБДОУ учреждения, реализующего программу 

дошкольного образования 

№ 

п/п 

Качества личности В чём выражаются 

1 Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-гигиеническими 

навыками. 

 

Ребенок достиг максимально 

возможного уровня гармоничного 

физического развития (с учетом 

индивидуальных данных). У него 

сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной 

активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового 

образа жизни. 

2 Любознательный, активный.  

 

Интересуется новым, неизвестным в 

окружающем мире (мире предметов и 

вещей, мире отношений и своем 

внутреннем мире). Задает вопросы 

взрослому, любит экспериментировать. 

Способен самостоятельно действовать 

(в повседневной жизни, в различных 

видах детской деятельности). В 

случаях затруднений обращается за 

помощью к взрослому. Принимает 

живое, заинтересованное участие в 

образовательном процессе. 

 



  

3 Эмоционально отзывчивый.  

 

Откликается на эмоции близких людей 

и друзей. Сопереживает персонажам 

сказок, историй, рассказов. 

Эмоционально реагирует на 

произведения изобразительного 

искусства,  музыкальные и 

художественные произведения, мир 

природы. 

4 Овладевший средствами 

общения и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  

 

Ребенок адекватно использует 

вербальные  и невербальные средства 

общения, владеет диалогической 

речью и конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми 

(договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия 

при сотрудничестве). Способен 

изменять стиль общения со взрослым 

или сверстником, в зависимости от 

ситуации.  

 

5 Способный управлять своим 

поведением и планировать 

свои действия на основе 

первичных ценностных 

представлений, 

соблюдающий 

элементарные 

общепринятые нормы и 

правила поведения 

 

Поведение ребенка преимущественно 

определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и 

первичными ценностными 

представлениями  о том «что такое 

хорошо и что такое плохо» (например, 

нельзя драться, нельзя обижать 

маленьких, нехорошо ябедничать, 

нужно делиться, нужно уважать 

взрослых и пр.). Ребенок способен 

планировать свои действия, 

направленные на достижение 

конкретной цели. Соблюдает правила 

поведения на улице (дорожные 

правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, 

театре и др.). 

6 Способный решать 

интеллектуальные и 

личностные задачи  

(проблемы), адекватные 

возрасту.  

 

Ребенок может применять 

самостоятельно усвоенные знания и 

способы деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных 

как взрослым, так и им самим; в 

зависимости от ситуации может 

преобразовывать способы решения 



  

задач (проблем). Ребенок способен 

предложить собственный замысел и 

воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе и др.  

 

7 Имеющий первичные 

представления о себе, семье, 

обществе (ближайшем  

социуме), государстве 

(стране), мире и природе.  

 

Ребенок имеет представление: 

- о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности 

других людей к определенному полу; 

- о составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, 

распределении семейных 

обязанностей, семейных традициях;  

- об обществе (ближайшем 

социуме), его культурных ценностях и 

своем месте в нем; 

- о государстве (в том числе его 

символах, «малой» и «большой» 

Родине, ее природе) и принадлежности 

к нему; 

- о мире (планете Земля,  

многообразии стран и государств, 

населения, природы планеты). 

8 Овладевший 

универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности 

Ребёнок умеет  работать по правилу и 

по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

9 Овладевший необходимыми 

умениями и навыками. 

 

У ребенка сформированы умения и 

навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), 

необходимые для осуществления 

различных видов детской 

деятельности. 

Вариативная часть. Экологическое воспитание 

10 Имеющий первичные 

представления о 

экологически ценных 

контактов с растениями и 

животными, объектами 

неживой природы; 

Ребенок имеет представление о: 

- многообразие растений и животных, 

их принадлежность к миру живого  на 

планете; 

-потребностях растений, животных, 

человека в соответствующих условиях 

среды обитания, а также о 

дифференцированности этих 

потребностей и способах их 

удовлетворения; 



  

- о системе потребностей растений, 

животных и людей как живых 

организмов, об общей зависимости  их 

состояния от  соответствия условий 

среды потребностям; 

-о проявлениях чувств животных и 

людей; 

-об уходе за растениями и 

животными; 

-о человеке как живом существе; 

-о системе биологических 

потребностей человека, их 

взаимосвязи и т.д. 

 

 Познавательные и речевые 

умения. 

Ребёнок самостоятельно применяет 

знания о природе при анализе новых 

ситуаций. Устанавливает связи 

разной степени сложности и  

содержания: структурно-

функциональные, причинные, 

пространственные, временные и др.; 

Связано рассказывает о наблюдаемых 

явлениях природы, объясняет их, 

составляет творческие рассказы и 

сказки на экологические темы, 

использует речь-доказательство. 

Практические умения. Сформировано положительное 

отношение к труду в природе. 

Отношение к природе. Ребёнок проявляет любознательность, 

стремление глубже познать явления 

природы, интерес к овладению 

способами познания. 

 Гуманно относится к живому.  

Стремиться создать благоприятные 

условия для живых существ, 

выполняет правила поведения в  

природе. 

Эмоционально откликается, 

проявляет эстетические переживания 

в процессе общения с природой.  

 

 

 



  

5.2. Описание «Модели» выпускника муниципального бюджетного   

дошкольного образовательного учреждения. 

 Модель выпускника нашего МБДОУ детский сад №  357  

разрабатывалась педагогическим коллективом в соответствии с 

требованиями: Государственного стандарта дошкольного образования; с 

комплексной программой  развития и воспитания детей в детском саду 

«Детство»; с парциальными  программами:   «Юный эколог» - автор 

Николаева С.Н. М.: - Мозаика-Синтез., Кондратьева Н. Н. Программа 

экологического образования детей «Мы». Азбука экологии. – СПб.,1996г.  

Модель выпускника — это исключительно творческий коллективный 

результат совместной деятельности педагогического коллектива 

дошкольного бюджетного образовательного учреждения, согласованный с 

родителями воспитанников.  

Модель выпускника имеет большое значение. Во-первых, она выполняет 

интегрирующую роль по отношению к другим составляющим образам 

дошкольного учреждения, во-вторых, является основой для разработки 

целевых ориентиров воспитательно-образовательного процесса, 

позволяющих максимально учитывать особенности окружающей среды, 

специфику учреждения, своеобразие педагогического коллектива. В-третьих, 

модель выпускника выступает в качестве основного критерия эффективности 

воспитательно-образовательного процесса, благодаря которому можно 

соотнести полученные результаты с мнением педагогов, медицинских 

работников МБДОУ и родителей о желаемых результатах. 

За основу модели выпускника нами была выбрана структура личности 

(М.С.Кагана), основана на основных потенциалов личности ребёнка. 

Осуществляя образовательную деятельность по реализации Программы, мы 

планируем достичь модель выпускника по всем направлениям развития (см. 

таблицу №25 ) 

 



  

Таблица № 25 

Модель выпускника МБДОУ детского сада № 357 г.о.Самара. 

Физическое развитие 

Ребенок: 

- физически и психически здоровый, имеющий представления о здоровом 

образе жизни, о здоровье и средствах его укрепления, со знаниями о правилах 

безопасного поведения и способах оказания элементарной помощи;  

-гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат; 

-результативно, уверенно, мягко,  выразительно и точно выполняет 

физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет 

быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость; 

-проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно 

составляет простые варианты из основных физических упражнений и игр, 

через движения передаёт своеобразие  конкретного образа, стремится 

неповторимости в своих движениях; 

-проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремиться к лучшему 

результату, осознаёт зависимость между качеством выполнения упражнения и 

его результатом, стремится к физическому совершенствованию, 

самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за 

счёт имеющегося двигательного опыта. 

Социально-личностное развитие  

Ребенок: 

-проявляет  интерес к разным видам игр. Выражены индивидуальные 

предпочтения к тому или иному виду игровой деятельности; 

-заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения 

положительный. Способен согласовывать в игровой деятельности свои 

интересы и интересы партнёров, умеет объяснить замыслы, адресовать 

обращение партнёру;  

-проявляет свою активность в сюжетных играх по-разному; 

-проявляет большой интерес к игровому экспериментированию с предметами 

и материалами,  а также к развивающим и познавательным играм. Настойчиво 

добивается решения игровой задачи; 

-хорошо знает несколько подвижных, развивающих, настольно-печатных и 

словесных игр, считалок, прибауток, называет любимые игры. 

Ребёнок: 

-поведение устойчиво положительно направлено. Хорошо ориентирован в  

правилах культуры поведения, владеет разными способами культурного 

поведения в детском саду, в семье, в общественных местах; 

-доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, охотно 

вступает в общение, стремится к взаимопониманию. Имеет представления о 

нравственных качествах людей и положительно оценивает нравственные 



  

поступки. По – доброму относится к людям, ко всему живому; 

-хорошо взаимодействует со сверстниками, может договориться о совместной 

деятельности, прислушивается к предложениям партнёров, радуется общим 

результатам; 

-имеет представления о школе, стремится к будущему положению школьника, 

выражает желание овладеть самостоятельным чтением, проявляет 

познавательную активность; 

-внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо 

различает разные эмоции, по собственной инициативе проявляет участие, 

заботу о близких и сверстниках. 

-проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к 

жизни людей в родной стране, других странах и многообразию народов мира; 

- рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, 

личных предпочтениях и планах на будущее. Проявляет уверенность в себе и 

положительную самооценку; 

-имеет отчётливое представление о многообразии профессий и предметного 

мира, созданного человеком, во взаимосвязи прошлого и настоящего; способен 

догадаться, когда был создан предмет и для чего использовался. 

-поведение ребёнка свидетельствует о готовности к решению практических 

задач в сфере социально-экономических отношений и потребления, которые 

современный мир ставит перед младшими школьниками, на основе 

саморегуляции желаний, приобретённых основ культуры потребления.  

Познавательно-речевое развитие 

Ребёнок:  

-проявляет интерес к предметам окружающего мира, пытается установить 

взаимосвязи между свойствами предмета и его использованием. Может 

длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их  

проявления, изменения во времени. 

-владеет системой эталонов, соотносит свойство предмета с эталонами, 

выделяет сходство и отличие. Осуществляет сенсорный анализ, выделяя в 

сходных предметах отличие, в разных – сходство. 

-в общении с воспитателем и  сверстниками активно использует  слова, 

обозначающие названия эталонов, свойства и качества предметов, действия 

обследования. Адекватно  и детально отражает в рисунках, конструкциях, 

речевых продуктах свойства и качества предметов окружающего мира; 

-активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания. 

Проявляет интерес к экспериментированию. Способен наметить 

последовательные шаги развития ситуации, следует цели, выбирает средства; 

-сосчитывает предметы в пределе 10 и с переходом через десяток, владеет 

составом чисел из двух меньших. Составляет разные задачи – арифметические, 

занимательные, решает логические задачи; 

-активно включается в игры на классификацию и сериацию; участвует в 

преобразовательной деятельности, понимает и объясняет неизменность объёма 



  

количества, массы. 

Ребёнок: 

-может организовать детей на совместную деятельность, вести деловой диалог 

со взрослыми и сверстниками. Свободно вступает в общение с разными 

людьми: легко знакомиться, имеет друзей. Характерны субъектные 

проявления в коммуникативной  и речевой деятельности; 

-проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми. Проявляет 

интерес к речи как особому объекту  познания. Проявляет устойчивый интерес 

к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах произведений; 

-самостоятельно, может привлечь сверстников к общению, используя 

освоенные речевые формы в процессе общения со сверстниками и взрослыми 

(рассказ, речь-доказательство, объяснения, речь-рассуждение);  

-проявляет активность в коллективных обсуждениях,  выдвигает гипотезы и 

предложения в процессе экспериментальной деятельности и при обсуждении 

спорных вопросов. Имеет свою точку зрения на обсуждаемою тему, отстаивает  

свою позицию в коллективных обсуждениях, спорах, использует речевые 

формы убеждения, умеет принять позицию собеседника.  

-речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  Владеет всеми 

средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове, место звука в слове. Проявляет интерес к 

чтению, самостоятельно читает слова. 

Ребёнок:  

-проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с книгой, 

желание самому научиться читать. Обнаруживает избирательное отношение к 

произведениям определённой тематики или жанра, к разным видам творческой 

деятельности на основе художественного произведения;   

-называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравится. 

Различает основные жанры литературных произведений, имеет представления 

о некоторых их особенностях; 

-знает фамилии четырёх-пяти писателей,  трёх-четырёх художников, отельные 

факты их биографии, называет их произведения. Воспринимает произведение 

в единстве его содержания и формы, высказывает своё отношение к образам 

героев, идее произведения; 

-творчески активен в речевой, изобразительной и театрально-игровой 

деятельности на основе художественных текстов. Выразительно передаёт 

образы литературных героев в театрализованной деятельности, проявляет 

творчество, стремится к импровизации. 

Ребёнок: 

-гуманно-ценностное отношение к природе. Старается самостоятельно 

придерживаться правил поведения в природе; 

-обращает внимание  на поведение малышей и сверстников в природе. 

Отличается широтой кругозора, хорошо ориентируется в природных 

объектах, интересно и с увлечением рассказывает  о них. 

-интересуется изучением природного мира, высказывает догадки, 



  

размышляет о причинах природных явлений, организует и осуществляет 

познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с 

собственными замыслами. 

-самостоятельно ухаживает за растениями уголка природы, ответственно 

относится к труду. Владеет трудовыми умениями, достигая качественных 

результатов. Готов оказать помощь в случае необходимости. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребёнок: 

-проявляет устойчивый интерес к проявлению красоты в окружающем мире и 

искусстве; демонстрирует бережное отношение к произведениям искусства и 

памятникам культуры, эстетически привлекательным объектам. Проявляет 

исследовательское поведение, инициативу, самостоятельность и 

индивидуальность в процессе освоения искусства; 

-называет, узнаёт, описывает некоторые известные произведения, 

архитектурные и скульптурные объекты, предметы народных промыслов.  

-экспериментирует в создании образа; в процессе собственной деятельности 

проявляет инициативу;  проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, 

продумывания художественного образа, выбора техник и способов создания 

изображения; самостоятельно сочетает изобразительные техники и материалы; 

-демонстрирует высокую техническую грамотность. Планирует деятельность, 

умело организует рабочее место, проявляет аккуратность и организованность в 

процессе выполнения, бережное отношение к материалам. 

Ребёнок: 

-развита культура слушательского восприятия.  Любит посещать концерты, 

музыкальный театр, делится полученными впечатлениями;  

-музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях 

классической и народной музыки, творчестве разных композиторов; 

-проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на 

праздниках, активен в театрализации, участвует в инструментальных 

импровизациях.  

 

 

 

 

 

 

 



  

Раздел 6. «Система мониторинга»  достижения детьми планируемых 

результатов 

Система мониторинга - это достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы (далее - система мониторинга). Обеспечивает 

комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов 

освоения Программы, позволяет  осуществлять оценку динамики достижений 

детей и включает описание объекта, форм, периодичности и содержания 

мониторинга. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, 

экспертных оценок, критериально-ориентированных методик нетестового 

типа, критериально-ориентированного тестирования, и др. Обязательным 

требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Периодичность мониторинга устанавливается образовательным 

учреждением и обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 

воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами 

обучения и воспитания детей. 

Построение системы мониторинга является использование только тех 

методов, применение которых позволяет получить необходимый объем 

информации в оптимальные сроки. 

Использование в педагогическом процессе в МБДОУ технологий 

образовательного мониторинга позволяет решать выявленные проблемы, 

поскольку мониторинг предполагает: 

 постоянный сбор информации об объектах контроля, то есть 

выполнение функции слежения; 



  

 изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления 

динамики изменений; 

 компактность, минимальность измерительных процедур и их 

включённость в педагогический процесс. 

Структура мониторинга включает в себя следующие этапы. 

1. Определение объекта мониторинга, установление стандарта  (эталона, 

норматива) и операционализация  мониторинга (определение критериев, 

показателей и индикаторов). 

2. Сбор информации об объекте мониторинга посредством наблюдения за 

объектом и условиями его функционирования с применением комплекса 

методов диагностики. 

3. Обработка и анализ полученной, а также имеющейся информации из 

существенных источников. 

4. Интеграция и комплексная оценка объекта на основе полученной 

информации и прогноз развития. 

5. Принятие решения об изменении деятельности. 

Главная цель диагностирования получить информацию о реальном 

состоянии и тенденциях изменения объекта диагностирования для коррекции 

педагогического процесса.  

Общими признаками диагностического обследования  являются: 

  наличие целей педагогического оценивания состояния 

диагностируемого объекта; 

 систематичность и повторяемость диагностирования как вида 

профессионально- педагогической деятельности, осуществляемой в 

типичных ситуациях на определённых этапах педагогического процесса; 

 использование методик,  специально разработанных и адаптированных 

к данным конкретным ситуациям и условиям; 

 доступность процедур для их проведения педагогами. 

При проведении диагностического обследования педагоги 

руководствуются  следующими принципами: 



  

1. принцип последовательности и преемственности диагностики  

проявляется в последовательном переходе от одних этапов, критериев, форм  

и  методов диагностики  к другим по мере развития,  обучения и воспитания 

личности в воспитательно-образовательном процессе, в поэтапном 

усложнении и углублении процесса диагностики. 

2. принцип доступности диагностических методик и процедур.  

Общепедагогические принципы наглядности и доступности обучения 

применительно к задачам диагностического изучения воспитанников 

означают  необходимость такого подбора (построения) методик, вопросов, 

заданий, которые были бы рассчитаны на реальный уровень развития детей, 

их опыт. Зрительная наглядность заданий практического характера 

становится главным условием получения необходимой информации (тесты с 

картинками). 

Доступность диагностики требует  создания естественных условий 

диагностирования, что и стимулирует естественное поведения. 

При разработке дидактической процедуры и отборе диагностических 

средств учитывается  экономичность и надёжность методик, их соответствие 

возрастным особенностям детей  и возможность включения в воспитательно-

образовательный процесс детского сада.   

В качестве основных методов, позволяющих выявить степень реализации 

программы «Детство» и оценить уровень развития детей, педагогом 

предлагаются: наблюдения за детьми, изучение продуктов их деятельности 

(рисунков, аппликации), несложные эксперименты  (в виде отдельных 

поручений ребёнку, проведения дидактических игр и пр.), беседы. 

Регулярные наблюдения позволяют достаточно объективно оценить 

присущие возрасту достижения ребёнка (освоение им определённых 

способов умственных действий, уровень овладения знаниями). 

Во время проведения диагностического обследования поддерживается 

доверительная, доброжелательная атмосфера. 



  

 Продолжительность индивидуального обследования не превышает 15 

минут. 

Наблюдения за ребёнком происходят  в естественных ситуациях: в группе, 

на прогулке, во время прихода в детский сад и ухода из него. Педагоги не 

делают   преждевременные выводы, а продолжают наблюдения по 

возможности длительное время, а лишь потом приступают к анализу 

результатов. 

Мониторинговое обследование результативности усвоения детьми 

программы «Детство» В.И. Логиновой и Т.И.Бабаевой проводятся два раза в 

год  две недели в сентябре, две недели в апреле, в мае в подготовительной 

группе,  по образовательным областям: 

"Физическая культура", «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», 

«Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной 

литературы», «Художественное творчество»  «Музыка», «Экологическое 

воспитание».  (см. таб. № 26) 

Критерии детей  оцениваются по трём уровням: 

 высокий (3) – ребёнок полностью овладел разделом Программы; 

 средний (2) – отвечает на вопросы с небольшой помощью  воспитателя; 

  низкий (1)- знания поверхностны, неустойчивы или отсутствуют. 

Таблица № 26  

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения       Программы  представлена в таблице: 

Сфера развития Диагностический 

инструментарий 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

Физическое 

развитие 

1. Педагогическая 

диагностика, составленная 

по программе «Детство» 

под ред. В.И. Логиновой.  

2.Г.В. Каштанова, Е.Г. 

Мамаева «Медицинский 

контроль за физическим 

развитием дошкольников и 

Сентябрь, май Инструктор по 

физической 

культуре.  

 

 

Медицинская 

сестра, 

старший 



  

младших школьников» 

 

воспитатель 

 

Познавательно-

речевое 

1.Педагогическая 

диагностика, составленная 

по программе ««Детство» 

под ред. В.И. Логиновой.  

2. Комплекс диагностик по 

педагогической 

диагностике развития 

детей перед поступлением 

в школу под ред. 

Т.С.Комаровой, 

О.А.Соломенниковой 

3.О.С. Ушакова 

«Диагностика речевого 

развития» . 

Сентябрь, май Педагоги 

МБДОУ 

Социально-

личностное 

Изучение эмоциональных 

отношений к 

нравственным нормам 

«Сюжетные картинки», 

«Изучение 

выразительности речи», 

«Изучение социальных 

эмоций».  

Сентябрь, май Педагог-

психолог  

 

 

Художественно-

эстетическое 

Педагогическая 

диагностика, составленная 

по программе ««Детство» 

под ред. В.И. Логиновой.  

Сентябрь, май Музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

МБДОУ 

Экологическое  

воспитание 

Т.В. Хабарова 

Педагогическая 

диагностика экологической 

воспитанности 

дошкольников. 

Педагогическая 

диагностика, составленная 

по программе ««Детство» 

под ред. В.И. Логиновой 

 

Сентябрь, 

май. 

Педагоги 

МБДОУ 

 



  

Используемые методики: 

- - Развитие речи. В.Н. Волочкова., «Развитие и воспитание детей младшего 

дошкольного возраста». Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ.- Воронеж: ТЦ «Учитель», 2001.  

- Развитие элементарных математических представлений. З.И. Михайлова 

«Математика – это интересно». Игровые ситуации для детей дошкольного 

возраста. Диагностика освоенности математических представлений: 

Методическое пособие для педагогов ДОУ.- СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2002. 

- Художественная и изобразительная деятельность. В.Н. Волочкова., 

«Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста». 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ.- Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2001.  

-Познавательное развитие. М.В.Крулехт.-  «Ребёнок и рукотворный мир». 

Педагогическая технология целостного развития ребёнка как субъекта 

детской деятельности. - СПб: «Детство-пресс», 2000;  

- «Мы». Программа экологического образования детей. Н.Н. Кондратьева.- 

СПб: «Детство-пресс», 2000. 

-Физическое развитие. Е.А.Синкевич.- «Физкультура для малышей»., 

Методическое пособие для воспитателей. – СПб.: «Детство-пресс», 2000. 

- Определение уровня речевого развития детей, их готовности к школьному 

обучению (Р.И.Лалаева, Е.В.Мальцева, Т.А.Фотекова; 

-Методика Стребелевой. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Таблица № 27 

Содержание  диагностических заданий для детей дошкольного возраста 

«Экологическое воспитание» 

Вторая младшая группа, 

средняя группа 

Старшая группа Подготовительная группа 

Первичная 

диагностика 

Контрольная 

диагностика 

Первичная 

диагностика 

Контрольная 

диагностика 

Первичная 

диагностика 

Контрольная диагностика 

Критерии  на выявление у детей представлений 

О живой природе, о 

существенных 

потребностях 

растений, животных 

О признаках 

живого и 

целостности как 

важнейшем 

условии жизни 

организма 

О признаках 

живого;  

о потребностях 

живых 

организмов, 

условиях, 

необходимых 

для жизни 

живого 

О признаках живого 

и целостности как 

важнейшем условии 

жизни организма 

О среде обитания конкретных растений и 

животных 

О  растениях, их 

названии, частях, 

отличительных 

признаках и местах 

их произрастания 

О многообразии 

растений и среде 

их обитания 

О разнообразии 

растений, 

местах их 

произрастания 

О среде обитания 

конкретных 

растений и 

животных 

О связи между средой обитания живых 

существ и особенностями их строения 

О животных и 

местах их 

обитания 

Об основных 

частях растений и 

их функциях 

О частях 

растений и их 

функциях 

О связи между 

средой обитания 

живых существ и 

особенностях их 

строения 

Об основных 

группах растений и 

животных 

О дифференциации 

понятий «травы», 

«кустарники», 

«деревья», об 

обобщающем понятии 

«растения» 

О потребностях О потребностях О стадиях Об основных О стадиях роста О животных основных 



  

растений (влага, 

тепло, свет, почва); 

о необходимости 

ухода за 

комнатными 

растениями 

растений и 

животных 

роста растений группах растений и 

животных 

хорошо знакомых 

растений и 

животных, о 

цикличности роста 

и развития на 

каждой стадии 

классов 

Об особенностях 

питания  

некоторых 

растений и 

животных 

О стадиях роста и 

развития 

растений 

О 

многообразии 

животных и 

местах их 

обитания 

О составе экосистем О приспособлении 

живых существ к 

сезонным 

изменениям в 

природе 

О стадиях роста 

хорошо знакомых 

растений и животных, 

о цикличности роста и 

развития на каждой 

стадии  

О сезонных 

изменениях в 

жизни растений и 

животных 

О группах 

животных 

О назначении 

основных 

частей  тела 

животных 

О стадиях роста 

хорошо знакомых 

растений и 

животных, о 

цикличности роста 

и развития на 

каждой стадии 

Об экосистемах и 

связи в них 

О составе экосистем 

О характерных 

признаках отличия 

людей: по полу, 

возрасту; об 

особенностях  

жизнедеятельности  

в разные сезоны 

года 

Об изменениях в 

живой и неживой 

природе в разные 

сезоны года, о 

приспособляемос

ти животных и 

растений к 

сезонным 

изменениям; 

изменениях в 

жизни людей. 

О сезонных изменениях в жизни 

животных существ 

О труде человека 

по выращиванию 

растений и уходу 

за животными 

О взаимосвязях живых 

организмов в 

экосистемах 

(представление о 

цепях питания) 



  

Об  особенностях понимания ребёнком ценности природных объектов Об особенностях 

понимания 

ребёнком ценности 

природных 

объектов 

О роли человека в 

сохранении 

целостности 

экосистемы, о 

правилах поведения в 

ней 

О нормах отношения к живому О нормах 

отношения к 

живому 

Об особенностях 

понимания ребёнком 

ценности природных 

объектов 

О нормах отношения к 

живому 

Критерии на выявление у детей отношение к природе 

Особенности отношения ребёнка к 

животным, растениям, сверстникам в 

естественных условиях 

Особенности отношения ребёнка к 

животным, растениям и сверстникам 

в естественных условиях. 

Особенности отношения ребёнка к 

животным и растениям в специально  

созданных условий 

Особенности отношения ребёнка к 

животным, растениям и сверстникам в 

естественных условиях. Особенности 

отношения ребёнка к живым объектам в 

ситуации выбора 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


